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Dónde informarse, dónde acudir


Ante cualquier duda, recuerda que tienes a tu disposición a muchos profesionales que te pueden ayudar, y varios medios por los que informarte

· RECURSOS EN SEXUALIDAD Y ANTICONCEPCIÓN PARA JÓVENES 

· CENTROS DE PLANIFICACIÓN O DE ORIENTACIÓN FAMILIAR 

· CENTROS DE ATENCIÓN PRIMARIA 

· PRINCIPALES CENTRO DE INFORMACIÓN JUVENIL 

· OTROS CENTROS O SERVICIOS ESPECIALIZADOS DE INTERÉS 

· WEBS SOBRE SEXUALIDAD 


Dónde informarse, dónde acudir

Centros de Planificación Familiar en Galicia
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Un Centro de Planificación Familiar es un lugar donde puedes obtener información sobre todo lo relacionado con la sexualidad, los anticonceptivos, el aborto, las enfermedades de transmisión sexual...

Están abiertos a todas las personas independientemente de su sexo, edad, estado civil, orientación sexual...

Pero ten en cuenta también que, además de los Centros de Planificación Familiar, cada vez son más los centros y profesionales de atención primaria que atienden sobre estas cuestiones.

Centro de Orientación Familiar
C/ Tui, 19. 15002-A CORUÑA
Tlf: 981 18 42 05 / 72

Este centro de Planificación Familiar (municipal-SERGAS), proporciona servicios generales sobre anticoncepción, salud afectivo-sexual, interrupción voluntaria de la gestación, relaciones de pareja, píldora postcoital, problemas de esterilidad, etc. Pueden acceder a ellos todas las personas que residen en el Ayuntamiento de A Coruña y las atendidas por el SERGAS en Sada, Oleiros, Cambre y Carral.

Además, desarrolla un programa específico para los menores de 20 años: la TARDE JOVEN. Se trata de un espacio propio para chicos y chicas menores de 20 años, en el que podrás resolver dudas sobre: sexualidad, primeras relaciones, anticoncepción, píldora post-coital, interrupción voluntaria del embarazo, etc. El programa se desarrolla los jueves de 17 a 21 horas. A él tienen acceso directo los/las residentes en los ayuntamientos del área sanitaria coruñesa: A Coruña, Abegondo, Aranga, Arteixo, Bergondo, Betanzos, Cabana, Camariñas, Cambre, Carral, Cee, Cerceda, Cesuras, Coirós, Corcubión, Coristanco, Culleredo, Curtis, Dumbría, Fisterra, Irixoa, Laracha, Laxe, Malpica, Miño, Muxía, Oleiros, Oza dos Ríos, Paderne, Ponteceso, Vimianzo y Zas. El teléfono de cita previa, es el 981 18 42 05; te atenderán en él los jueves por la tarde.

Si eres mayor de 20 años y quieres utilizar los servicios del Centro, tendrás que pedir cita de forma presencial en el propio Centro, de lunes a viernes de 9 a 14 horas, excepto los jueves en que el horario es de 12 a 14h. o por teléfono (981 18 42 05). 

Centro de Salud Fontenla-Maristany
Praza de España, 19. 15403-EL FERROL
Tlf: 981 33 66 36

Centro de Salud de Fontiñas
C/ Londres. Polígono de Fontiñas, 2-4. 15703-SANTIAGO
Tlf.: 981 57 76 70

Hospital da Costa
C/ Rafael Vior, s/n. 27780-BURELA
Tlf.: 982 58 98 25 

Centro de Salud Islas Canarias 
C/ Islas Canarias, s/n. 27003-LUGO
Tlf.: 982 21 83 82 

Edificio de Sanidad
Avda. de Galicia, 77. 27400-MONFORTE DE LEMOS
Tlf.: 982 40 46 11 

Centro de Salud de Carballiño
C/ Alberto Vilanova, s/n. 32500-O CARBALLIÑO
Tlf.: 988 27 18 16 

Centro de Salud DE Ribadavia
C/ do Carballiño, s/n. 32400-RIBADAVIA
Tlf.: 988 47 05 00 

Centro de Salud Novoa Santos
C/ Juan XXIII, 6. 32003-OURENSE
Tlf.: 988 38 55 80 

Hospital Barco de Valdeorras
Avda. Conde de Fenosa, 50. 32300-O BARCO DE VALDEORRAS
Tlf.: 988 33 90 00 

Ambulatorio Virxe Peregrina
C/ División Azul, s/n. 36002-PONTEVEDRA
Tlf.: 986 85 27 99 

Centro de Orientación Familiar
C/ Cánovas del Castillo, s/n. 36202-VIGO
Tlf.: 986 81 72 36 / Fax: 986 43 14 70 

Centro de Orientación Familiar
C/ Porriño, s/n. 36209-COIA-VIGO
Tlf.: 986 81 60 55 / Fax: 986 81 60 61 
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· Centros de Atención Primaria en Coruña 

· Centros de Atención Primaria en Galicia 

· Puntos de Atención Continuada en Coruña 

Centros de Atención Primaria en A Coruña

Centro de Salud Abente y Lago
Paseo Sir John Moore, 2. 15001
Tlf. de cita previa: 981 20 20 12 / 981 20 25 50 

Centro de Adormideras
Polígono de Adormideras, s/n. 15002
Tlf. de cita previa: 981 21 22 99 / 981 21 24 06 

Centro Casa Do Mar
Avda. del Ejército, 2. 15006
Tlf. de cita previa: 981 17 03 58/ 981 17 03 60/ 981 17 03 61 

Centro de Elviña-Mesoiro
C/ Alexander von Humboldt, s/n. 15008
Tlf. de cita previa: 981 24 71 77 / 981 24 73 35 

Centro de Federico Tapia
C/ Federico Tapia, 73. 15005
Tlf. de cita previa: 981 24 90 80/ 981 24 90 86 

Centro de Labañou
C/ posterior a Honduras, s/n. 15011
Tlf. de cita previa: 981 27 45 00/ 981 27 45 50/ 981 27 46 56 

Centro de Matogrande
C/ Luis Quintas Goyanes, s/n. 15009
Tlf. de cita previa: 981 29 91 99/ 981 29 98 99/ 981 29 99 14 

Centro de Castrillón
C/ José Maria Hernansaez, s/n. 15009
Tlf. de cita previa: 981 13 10 13/ 981 13 10 23/ 981 13 28 00 

Centro do Ventorrillo
Avda. de Finisterre, 314. 15010
Tlf. de cita previa:981 14 28 50 

Centro de Los Rosales
C/ Alfonso Rodríguez Castelao, s/n. 15011-A CORUÑA
Tlf. de cita previa: 981 64 77 12 

Centro San Xosé
C/ Comandante Fontanes, 8. 15003-A CORUÑA
Tlf. de cita previa: 981 22 70 80/ 981 22 71 12/ 981 22 69 00/ 981 22 69 48/ 981 22 70 17/ 981 22 71 74 

C. S. da Torre
C/ San Vicente Paúl, 9. 15002-A CORUÑA
Tlf. de cita previa: 981 21 23 55/ 981 21 24 13/ 981 21 25 20 

C. S. dos Mallos
Avda. Arteixo, 96. 15007 - A CORUÑA
Tlf. de cita previa: 981 24 43 11/ 981 24 45 11/ 981 24 47 22 

· Centros de Atención Primaria en Galicia 

Puntos de Atención Continuada en Coruña

Centro Casa Do Mar
Avda. del Ejército, 2. 15006-LA CORUÑA 






Dónde informarse, dónde acudir

Principales Centros de Información Juvenil

Aunque no todos los Centros disponen de un experto en materia de sexualidad, puedes contar con ellos para que te informen sobre los lugares a los que puedes acudir y los recursos con los que cuentas. Por problemas de espacio no podemos incluir el listado completo de todos los centros y oficinas de información juvenil de Galicia, por lo que nos limitamos a incluir los datos de los de las ciudades más importantes, y de los ayuntamientos más cercanos a Coruña. 

· www.mtas.es/injuve/info/red/index.htm : Principales Centros de Información Juvenil en España

www.rix.org/ai_rgidx.jsp : Centros de Información Juvenil en Galicia
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· Asociaciones específicas gays/lesbianas en Galicia 

· Asociacioens específicas VIH/SIDA en Galicia 

Otros Centros o Servicios Especializados de Interés
Centro Xove de Anticoncepción e Sexualidade
Servicio de información telefónico.

El Centro tiene como objetivo ofrecer información, orientación y asesoramiento a través de consultas realizadas sobre temas relacionados con la sexualidad, con el fin último de evitar conductas de riesgo. Ofrecen información y asesoramiento sobre anticonceptivos, ETS, anticoncepción de emergencia... Las consultas telefónicas son anónimas y confidenciales, y están atendidas por profesionales de la Medicina, la Psicología y la Educación Social.

Horario de atención telefónica: puedes llamar desde cualquier punto de Galicia al 881 91 68 69, de lunes a viernes de 10 a 14 horas (para jóvenes gallegos), y los fines de semana (desde cualquier punto de España) al 608 10 23 13, de 10 a 22 horas.

E-mail: centroxove@yahoo.es
Servicio dirigido a los/las jóvenes gallegos de menos de 30 años. 

Oficina de Información de Saúde para a Mocidade
Centro Coordinador de Información y Documentación Xuvenil
Praza do Matadoiro, s/n
15702 - Santiago de Compostela
Tlf: 981 58 39 78 / 981 58 39 00
e-mail: saude@rix.org
Oficina especialmente dirigida a los menores de 30 años en la que se ofrece información y asesoramiento sobre todas aquellas cuestiones que puedan afectar a tu salud y calidad de vida.

Organizan actividades educativas, preventivas y de información sobre temas como las relaciones sexuales (y otras igualmente interesantes: consumo de alcohol, trastornos alimenticios, drogas, etc.)

Puedes plantear tus consultas personales por teléfono o correo electrónico. Te antederán de lunes a viernes, de 9 a 14 horas. 

Centro Xove de Saúde Sexual e Anticoncepción "ALECRÍN"
C/ Lugo, 2, 1º (esquina Dr. Cadoval). 36201-VIGO
Tlf.: 986 44 32 43 

ASOCIACIONES ESPECÍFICAS GAYS/LESBIANAS EN GALICIA

Milhomes
Valeria Silvari nº2, 1º dcha. 15001 - A CORUÑA
Tlf: 650 48 50 32 / 646 42 80 69
E-mail: milhomes@milhomes.org 

Colectivo Gay de Compostela
C/ Entremuros, 16, bajo. SANTIAGO
Tlf.: 660 94 34 47
E-mail: gaicompos@hotmail.com 

BO.GA. Colectivo de Lesbianas de Galicia
Apdo. de correos 2169
Tlf.: 666 68 11 12
E-mail: lesbicompos@hotmail.com 

RST (Rías Baixas)
E-mail: raras_somostodas@yahoo.es 

Alas
Apdo. de correos 179. 27080-LUGO
E-mail: alasdelugo@yahoo.es 

Legais
Rúa Oliva, 12, 2º, oficina D Tlf.: 630 06 13 99 E-mail: colectivo@legais.org 

ASOCIACIONES ESPECÍFICAS VIH/SIDA EN GALICIA

Comité Ciudadano Anti-SIDA La Coruña
C/ Padre Sarmiento, 24. 15005-A CORUÑA
Tlf.: 981 14 41 51
E-mail: casco@telepolis.com 

Comité Ciudado Anti-SIDA de Lugo
C/ Doctor Castro, 13, 1º. 27001-LUGO
Tel/Fax: 982 24 45 60 

Comité Ciudadano Anti-SIDA de Ourense
C/ Praza do Trigo, 6, entresuelo. 32005 Ourense
Apdo. de correos 72. 32080-OURENSE
Tel/Fax: 988 23 30 00 

Comité Ciudadano Anti-SIDA de Pontevedra "Abrigadoiro"
C/ Padre Gaite, 5. 36002-PONTEVEDRA
Apdo. de correos, 212. 36002-PONTEVEDRA
Tlf.: 986 85 21 15, ext. 25 

Comité Ciudadano Anti-SIDA de Vigo
Vigo ; Pontevedra
Tel: 986.220.607 

Comité Ciudadano Anti-VIH Arousán (CCANVIHAR)
C/ Rúa Pai Feixoo, 9, 1º. 36600-VILAGARCÍA DE AROUSA (PONTEVEDRA)
Apdo. de correos 431
Tel/Fax: 986.508.901
E-mail: ccanvihar@jet.es 

Comité Ciudadano Gallego Anti-SIDA
C/ Algália de abaixo, 3, bajo. 15704-SANTIAGO
Tel/Fax: 981.573.401
E-mail: ccgantisida@latinmail.com 

Fase de Encuentro
C/ Fernando III El Santo, 32, bajos. 15701-SANTIAGO
Tel: 981.596.130 / Fax: 981.553.997
E-mail: mapoy@jet.es 

Servicio de Prevención e Control da Infección polo VIH/SIDA e Doutras Enfermidades Transmisibles
Camiño Francés, 10, baixo. 15771-SANTIAGO
Tlf.: 981 54 29 60 / Fax: 981 54 29 70 

Servicio de Información Telefónica sobre el VIH/SIDA de Cruz Roja
Horario ininterrumpido de 10 a 20 h. de lunes a viernes. De ámbito estatal, siendo confidencial y anónimo. En breves dispondrán también de una página web.
Tlf.: 900 111 000 (gratuíto)
E-mail: informacionvih@cruzroja.es 
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Final del formulario


	



	Presentación Sexualidad y reproducción La respuesta sexual humana Nuestros cuerpos Preferencias Sexuales Identidad y orientación sexual Afectividad y sexualidad Masturbación Métodos anticonceptivos Anticoncepción de emergencia El aborto ETS Mitos, líos, dudas y errores frecuentes Dónde informarse, dónde acudir Centros de planificación o de orientación familiar Centros de atención primaria Principales centros de información juvenil Otros centros o servicios especializados de interés 

Webs sobre sexualidad
	Dónde informarse, dónde acudir

· Páginas de información general 

· Anticoncepción 

· Gays-lesbianas 

· Transexuales 

· Sida 

Páginas Web Sobre Sexualidad
PÁGINAS DE INFORMACIÓN GENERAL

· www.querote.org : Página web de la Xunta de Galicia que informa sobre la salud sexual, impulsando servicios asistenciales, de asesoramiento y de carácter informativo relativos a actitudes afectivas, cognitivas y conductuales. 

· www.fpfe.org : Página de la Federación de Planificación Familiar de España. Información sobre la Federación y sus actividades, de carácter técnico. Incluye documentos y la Guía Sex Joven, con información sobre recursos en sexualidad y anticoncepción para jóvenes de toda España. 

· www.atseginez.org : Página de la Asociación de Educación Sexual y Planificación Familiar de la Comunidad Autónoma Vasca. Página con información sexual general: métodos anticonceptivos, salud sexual, contracepción, posibilidad de formular consultas, recursos y enlaces, etc. 

· www.iesp.info/presentacio.htm : Página del Instituto de Estudios de la sexualidad y de la pareja de Barcelona. 

· www.tampax.com : Página de la conocida marca que incluye información básica sobre sexualidad. Lo mejor, claro, las explicaciones sobre la regla. 

· www.centrojoven.org : Web del Centro Joven de Anticoncepción y Sexualidad de Madrid. Federación de Planificación Familiar de España. Incluye: noticias, estadísticas, anticoncepción incluida la anticoncepción de emergencia, SIDA y ETS, preguntas frecuentes, bibliografía y posibilidad de consultar on line y a través del e-mail. 

· www.a-palma.es/cij/sexualidad_cas/quees.htm : Página del Centro de Información Juvenil de Palma de Mallorca con un apartado específico relativo a la sexualidad, donde se tratan todos los temas de interés para los jóvenes. Posibilidad de consultar on-line y a través del e-mail. 

· www.centrejove.org/ampliar/sexualitat.htm : Página del Centro Jove de Anticoncepció y Sexualitat de Cataluña. Página muy completa, orientada específicamente a resolver las dudas de los jóvenes sobre sexualidad. 

· www.cipaj.org/dosex3.htm : Documentos sobre sexualidad incluidos en la web del Centro de Información Juvenil de Zaragoza. 

· www.juventudcanaria.com : Página de la Dirección General de Juventud de Canarias. Incluye información sobre anticoncepción, embarazos no deseados, ETS y SIDA, asociaciones y enlaces de interés. Posibilidad de formular consultas on line, mediante e-mail y a través del teléfono de información sexual. 

· http://www6.gencat.net/joventut/catala/portal/salut/salut2.htm : Secretaría General de Joventut de Cataluña. Incluye un apartado sobre salud con referencias y enlaces diversos a temas sexuales. 

· www.sexualidadejuvenil.pt : Página sobre sexualidad del Instituto Portugués de la Juventud. Página muy completa, aunque tiene el inconveniente de estar en portugués. 

· www.who.int/reproductive-health 

· www.ippf.org 

· www.fhi.org/en/index.htm 

· www.goxoki.com : Asociación de Educación Sexual y Planificación Familiar de Euskadi. 

· www.sexoafectivo.com : Información y consultas sobre sexualidad de manos de la Clínica de Sexologia y Psicología Pérez-Vieco. 

· www.sexalandalus.org : Equipo del Instituto de Sexología Al-Andalus de Granada. 

ANTICONCEPCIÓN

· www.sec.es : Página de la Sociedad Española de Contracepción. 

· www.informateya.com : Página específica sobre anticoncepción postcoital. 

· www.abcsexologia.com : Información sobre sexualidad y reproducción. 

· www.kolokon.com :Página dependiente del Ayuntamiento de Portugalete que, además de información sobre sexualidad especialmente orientada a jóvenes, incluye información sobre juegos y música. 

· www.educasex.com : Información para jóvenes y educadores sobre sexualidad, anticoncepción, ETS, embarazo, orientación sexual, etc. 

· www.sitelias.com : Página coordeinada por el Instituto de Salud Pública de la Comunidad de Madrid. 

· www.telejoven.com : Página del Instituto Aragonés de la Juventud, que tiene también un teléfono de consultas sobre sexualidad, adicciones, psicología y apoyo. 

GAYS-LESBIANAS

· www.aldarte.org : Página de ALDARTE, centro de atención a gays, lesbianas y transexuales. 

· www.eurogayway.org : Página especialmente dirigida a gays y lesbianas jóvenes y sus familias, con información diversa de interés. 

· www.cogailes.org : Página de la Coordinadora Gai-lesbiana (Barcelona). 

· www.geocities.com/westhollywood/village/3331 : Gays y lesbianas de aquí (Logroño). 

· www.milhomes.org : Asociación gays-lesbianas A Coruña. 

· www.nodo50.org/xega/principal.html : Xente gai astur. 

· www.felgt.org : Federación Estatal de Lesbianas, Gays, Transexuales y bisexuales. 

TRANSEXUALES

· www.carlaantonelli.com : Portal de información transexual. 

SIDA

· www.msc.es/Diseno/enfermedadesLesiones/enfermedades_transmisibles.htm : Página sobre SIDA del Ministerio de Sanidad, con información diversa, y enlaces de interés. 

· www.sida.cje.org : Página sobre las acciones para la prevención dell VIH/SIDA del Consejo de la Juventud de España. 

· www.servicom.es/gesida : Página de GESIDA, grupo de trabajo integrado por profesionales sanitarios, socios de la SEIMC, con el objetivo de promover, fomentar y difundir el estudio e investigación de la infección por el VIH y de sus complicaciones. 

· www.unaids.org : Página de ONUSIDA. 

· www.eurohiv.org 

· www.sidastudi.org 

· www.stopsida.org : Página sobre esta enfermedad de la Coordinadora Gay-Lesbianas. 

· www.sidasaberayuda.com : Página sobre SIDA de la Fundación "La Caixa". 
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