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LA CIÈNCIA DE L’EVOLUCIÓ. 

La teoria de l’evolució s’ocupa de tres matèries diferents . 

1. La primera és el fet de l’evolució , és a dir, que les espècies vivents canvien a través del temps i estan emparentades entre si pel fet que descendeixen d’avantpassats comuns. 

2. La segona matèria és la història de l’evolució, és a dir, les relacions particulars de parentiu entre uns organismes i altres i quan es van separar uns d’altres els llinatges que porten a les espècies vivents. 

3. La tercera matèria es refereix a les causes de l’evolució dels organismes. 

L’origen evolutiu dels organismes és avui una conclusió científica establida amb un grau de certesa comparable a altres conceptes científics certs, com la rodonesa de la terra, la composició molecular de la matèria o el moviment dels planetes. 
Aquest  grau de certesa que va més enllà de tot dubte raonable, és el que assenyalen els biòlegs quan afirmen que l’evolució és un fet. 

La investigació històrica de l’evolució inclou desentranyar la successió històrica dels organismes, precisar els ritmes de l’evolució, la multiplicació i l’extinció d’espècies, la colonització d’illes i continents, i moltes altres qüestions. 

Quant als mecanismes o causes de l’evolució, Darwin ja va apuntar el de la selecció natural, i avui es coneixen alguns més, que es veuran més avant. 

La història de la teoria de l’evolució no és una simple enumeració d’explicacions científiques. 
Existeix en primer lloc una lluita entre dos concepcions del món. 
Per a alguns, admetre la transformació de les espècies significava la destrucció de totes les seves creences. 
Els partidaris de la lectura de la Bíblia al peu de la lletra s’encapoten, encara avui en dia, a negar l’evolució, i tenen encara cert poder per a imposar les seves idees en certs països. 
En els EUA, per exemple, la batalla contra l’evolució va cobrar grans proporcions en els anys vint (el anomenat "judici de la mona"). 
En 1924, la Cambra de Representants de Tenessee aprovava, per unanimitat, una llei que proclama: "En la Universitat o escola normal o qualsevol escola pública finançada sencera o parcialment amb fons de l'Estat, queda prohibit ensenyar una teoria que nega la història de la creació divina de l’home, tal com l’ensenya la Bíblia, i propagar en el seu lloc que l’home descendeix d’un orde inferior d’animals". 

Actualment, a Arkansas; Florida i Texas la doctrina creacionista ha sigut inclosa en els programes escolars. 
A Califòrnia no es pot ensenyar la teoria de l’evolució a títol de teoria científica, sinó com a mera teoria no provada. 
Ronald Reagan, en 1980, durant la seva campanya presidencial, Deia: si s’ensenya evolució en les escoles públiques, llavors caldrà ensenyar també la història bíblica de la creació. 

LA SELECCIÓ NATURAL I LA REACCIÓ AL "ORIGEN..." 

Darwin resumeix l’argument central de la teoria de l’evolució per mitjà de la selecció natural de la manera següent: 

"Adés que es produeixen més individus de què poden sobreviure, ha d’haver-hi en cada cas una lluita per l’existència, ja sigui d’un individu amb un altre de la seva mateixa espècie o amb individus de diferents espècies, ja sigui amb les condicions físiques de la vida (...).
Veient que indubtablement s’ha presentat variacions útils a l’home, pot potser dubtar-se que de la mateixa manera apareguin altres que siguen útils als organismes vius, en el seu gran i complexa batalla per la vida, en el transcurs de les generacions ? 
Si això ocorre, podem dubtar, recordant que neixen molts més individus de què potser poden sobreviure, que els individus que tenen més avantatge, per lleugera que sigui, sobre altres tindran més probabilitats de sobreviure i reproduir la seva espècie? 
I al contrari, podem estar segurs que tota la variació perjudicial, per poc que ho sigui, serà rigorosament eliminada. 
Esta conservació de les diferències i variacions favorables dels individus i la destrucció de què són perjudicials és el que jo he anomenat selecció natural." 

L’explicació darwinista de l’evolució dels organismes per mitjà de la selecció natural és extremadament simple, alhora que poderosa. 
Però, quina va ser l'acollida que va tindre la publicació del seu llibre? 

La primera edició del seu llibre, de 1.250 exemplars, es va esgotar el mateix dia. El seu títol complet va ser "On the Origin of Species by Means of Natural Selection or the Preservation  of Favoured races in the Struggle for elfe" (Sobre l’origen de les espècies per mitjà de la selecció natural o la conservació de les races privilegiades en la lluita per la vida). 
Des de l’instant de la publicació, Darwin es va trobar en el centre de la controvèrsia social, eclesiàstica, política i científica. 
Alguns científics el van recolzar, però la majoria el van combatre. 

D'entre els que el van defendre destaca Thomas H. Huxley . 
Es diu que quan va llegir l'Origen es retreia a si mateix la seva estupidesa per no haver pensat ell mateix en això. 
Va decidir que Darwin, mai disposat a defendre's, necessitava que el protegiren, sobretot de Richard Owen, anatomista expert, el qual va publicar assajos llargs crítics amb l'Origen. 

Owen va impartir un "curset" accelerat sobre el llibre a un clergue, el bisbe d'Oxford Samuel Wilbeforce. 
El lloc on se celebraria el primer gran debat sobre el tema era la reunió anual de l'Associació Britànica per a l'Avanç de la Ciència, un dissabte del mes de juny de 1860. Huxley, per la seva banda, no tenia intenció d’anar, ja que pensava que un debat entre científic i públic no aclariria res. 
Però va canviar d’opinió quan el va convèncer John Henslow al dir-li que Robert Chambers, autor d'una obra creacionista, que Huxley coneixia bé, estaria present. Henslow, que no compartia les idees de Darwin, però gran amic seu, també va reclutar un gendre seu i amic d'aquell, Joseph Hooker, perquè defenguera la causa darwinista. 

El debat es va decantar a favor del darwinismo, quan Huxley es va adonar que Wilbeforce no tenia ni idea de ciència. 
Es s’explica el diàleg següent: 

- Per favor, professor Huxley, contesta’m: ? Descendeix vostè de mona per part de iaia o de iaio? 

L’auditori va prorrompre en aplaudiments, i es diu que Huxley va murmurar: "El Senyor ho ha posat en les meues mans". Després va contestar el bisbe: 

- Assegura que l’home no té motius per a avergonyir-se de tindre un simi entre els seus avantpassats. 
L'únic avantpassat que m'avergonyiria recordar seria més prompte l’home que, dotat de molta habilitat i amb una esplèndida posició social, usara aquests atributs per a enfosquir la veritat. 

S. J. Gould, en un article publicat en 1986, havent repassat tots els successos d'aquell debat, va insinuar que tenia certs dubtes sobre si Huxley havia murmurat el que s’ha dit més amunt. 
També concedeix més importància a Hooker que a Huxley en la demolició de Wilberforce. 

ENFRONTAMENTS AMB LA TEORIA SINTÈTICA. 

Els estudis moleculars han donat peu a dos enfrontaments directes amb la teoria sintètica: 

1. Un es basa en la proposta que l’aparició de variacions en el ADN puga deures en major grau a cert determinisme molecular que al pur atzar. 
2. L'altre, denominat teoria neutralista , es basa en la pretensió, contrària a l'anterior, que l'atzar no sols estableix l'aparició inicial de les variants genètiques, sinó també el seu posterior destins en la població. 

De la paleontologia sorgeix, així mateix, un desafiament d'una altra índole, que ha rebut el nom de teoria de l'equilibri puntuat , i manté que l’evolució no procedeix gradualment, sinó de manera irregular, a bots i amb convulsions. 

Per a Stebbins i Ayala, la majoria d'estos desacords poden encaixar-se en una versió més àmplia de la teoria sintètica. 

Conforme avançava el coneixement dels genomes dels organismes, sorprenia el gran nombre de segments de ADN de funció desconeguda que anaven apareixent, com pel que fa a seqüències reiteratives, aparentment sense cap sentit. això va conduir a especular amb la idea que part de l’evolució molecular fora determinista i seguira una direcció independent tant de l'atzar com de la selecció natural. 
No obstant, els models matemàtics indiquen que els conceptes tradicionals d'evolució poden explicar aquest fenomen. 

LES MUTACIONS I LA VARIACIÓ. 

La font biològica de la variació ve donada per les mutacions i canvis en el genoma en totes les seves modalitats. 

Abans de continuar, pots passar-te per l'enllaç contigu, i veuràs el cas més estudiat de mutacions, el de la mosca de la fruita Drosophila melanogaster. 

Les mutacions en Drosophila
En línies generals, sense aquestndre'ns massa, els tipus de mutacions són els següents: 

Mutacions gèniques: quan una seqüència de nucleòtids és alterada. 
Una substitució pot passar desapercebuda, però també poden donar-se alteracions importants en la funció biològica de la proteïna. 
Les mutacions noves tenen major probabilitat de ser perjudicials que beneficioses per als organismes, i això se deu al fet que són esdeveniments aleatoris respecte a l'adaptació, és a dir, el que ocórrega o no una mutació particular és independent de les conseqüències que puguen tindre en els seus portadors. 

Les taxes de mutació han sigut mesures en una gran varietat d'organismes. 
En humans i en organisme multicel·lulars, una mutació ocorre entre 1 de cada 100.000 gàmetes i 1 de cada 1.000.000. 

A pesar que la incidència de les mutacions és relativament gran en relació amb el nombre d'organismes de cada espècie, l’evolució no depén ni de bon tros de les mutacions que sorgeixen en cada generació, sinó de l'acumulació de tota la variabilitat durant l’evolució de les espècies. 

Mutacions cromosòmiques: afecten el nombre de cromosomes o a la seva estructura o la seva configuració. 
Per exemple, en l’evolució humana, va tindre lloc la fusió de dos cromosomes relativament petitets en un prou gran, el cromosoma 2. 
Els ximpanzés, goril·les i pròcers conserven la situació original. 

També poden donar-se inversions i translocacions, que no canvien la quantitat de ADN. 
La importància d'Aquest s mutacions és que canvien les relacions de lligament entre els gens. 

Amb les mutacions cromosòmiques la grandària del genoma pot variar, apareixent gens duplicats i poliploidías (canvis en el nombre de cromosomes). 
La poliploidía és una situació particularment interessant, ja que una mutació pot donar origen, de manera virtualment instantània, a una espècie nova. 

La biologia molecular ha permés aprofundir no sols en el canvi genètic temporal, sinó també en el prerequisit de tal evolució, la variació genètica. 
Matemàticament i experimentalment s’ha demostrat que, en aquelles poblacions que ocupen mitjans idèntics o semblants, la taxa d'evolució és proporcional al grau de variació genètica de cada una d'elles. T
al variació pot expressar-se en funció del grau d'heterocigosidad, això és, de la proporció de loci d’un individu mitjana en què els dos membres de la parella de gens, cada un d'ells procedent de pares distints, codifiquen proteïnes diferents. 
Diversos centenars d’espècies s'han sotmés a estudis d'Aquest  tipus per electroforesi i altres estudis, i la proporció de loci heterozigòtics oscil·la entre el 5 i el 20%. 

En el cas de l’home, el valor de l’heterozigosi és H=0'067. És a dir, que un individu és com a mitjana heterozigot en el 6'7% dels seus gens. 
El nombre de gens en l’home s’estima entre 30.000 i 100.000. 
Assumint l’estima més baixa (i amb els avanços en el desenvolupament del genoma humà, pareix que és just al contrari), una persona serà heterozigota en 30.000 x 0'067 = 2.010 gens, tenint en compte que, a més, aquests 2.010 gens heterozigots en una persona no són els mateixos 2.010 gens d'una altra. 
Així, el concepte de raça pura, entenent com a tal aquella que tinga el 100% dels seus gens en homozigosis, és exclusivament col·loquial i sense sentit genètic. 

Un individu heterozigot en un gen (Aa) pot produir dos tipus diferents de gàmetes; un individu heterozigot en dos gens (AaBb) pot produir quatre tipus de gàmetes diferents; i un individu heterozigòtic en n gens pot produir 2 n gens diferents. 
Per tant, un individu humà té el potencial de produir 220e10, o el que és el mateix, 10e605 tipus de gàmetes diferents (molts més que àtoms estimats hi ha en l’Univers, que es calcula en 10e76). 

A esta variabilitat cal afegir la que és conseqüència de la recombinació en el procés de meiosi, on fragments complets de parelles de cromosomes homòlegs es trenquen i s’intercanvien, i al procés de segregació aleatòria de cromosomes homòlegs al final de la dita meiosi. 
En aquest últim cas, és fàcil calcular que, si de cada cèl·lula humana de 23 parelles de cromosomes (diploides) s’obtenen cèl·lules de només 23 cromosomes (haploides), i que cada cromosoma pot provindre de qualsevol dels dos membres de la parella original, d'una cèl·lula mare poden donar-se, només per aquest mecanisme, 223 gàmetes (òvuls o espermatozoides) diferents. 

A aquest respecte, en un article publicat en "EL PAÍS", el 13 de setembre del 2000, els científics que han completat la seqüència del genoma humà sostenen que "el concepte de raça és social, però no científic...
Hi ha una sola raça, la humana", va afirmar Craig Venter, director del consorci privat per a l'estudi del genoma humà Celera Genomics. 
Les diferències externes observables corresponen a trets relacionats amb l'adaptació al medi ambient controlats per un número molt xicotet de gens. 
"Tots evolucionem en els últims 100.000 anys a partir del mateix grup reduït de tribus que van emigrar des d'Àfrica i van colonitzar el món". 

Harold P. Freeman, de l'Hospital General de Manhattan, que ha estudiat la qüestió de la biologia i la raça, diu: 

"Si es pregunta quin percentatge de gens està reflectit en l'aparença externa, sobre la 
qual ens basem per a establir la raça, la resposta és aproximadament del 0,01%"
...
"Aquest  és un reflex mínim de la nostra composició genètica". 
Compartim el 99'9% del genoma, ens diferenciem en un 0'01% i només el 10% d'això, és a dir, només el 0'01% del genoma té a veure amb aquests caràcters visibles en què ens recolzem per a dividir a la humanitat en races. 
Precisament els gens més variables, els relacionats amb la immunitat, no es correlacionen amb cap de les races. 

Douglas C. Wallace, professor de genètica molecular en la Universitat d'Emory, en Atlanta, afirma que donem tanta importància a l'aspecte extern perquè, d'alguna manera, el nostre cervell està entrenat per a distingir uns membres de la població d’altres, per això ens fixem en els detalls més aparents. 

Per a Alan Rogers, especialista en genètica de poblacions i professor d’antropologia en la Universitat d'Utah, en Salt Lake City. 
Les diferenciacions entre races han sigut útils. 

"Podem creure que la majoria de les diferències entre races són superficials, però les 
diferències estan ací, i ens informen sobre els orígens i les migracions de la nostra       
especie”. 
Com és d'esperar, en estos temes sempre apareixen les opinions de determinats "investigadors", com el "psicòleg" J. Philippe Rushton, psicòleg de la Universitat d'Ontario Occidental a Canadà, que, a aquAquest s altures, continua sostenint les diferències en intel·ligència i coeficient intel·lectual, a més de en la propensió cap al comportament criminal entre els diferents races que hi ha en la Terra. 
El que no diu, almenys públicament, és si les persones de les races "més afavorides" que presenten aquAquest s característiques han evolucionat "més directament" a partir de les altres races suposadament inferiors. Permítaseme el comentari. 

Queda clar que tota cèl·lula sexual produïda per un ser humà és diferent de qualsevol altra cèl·lula sexual i, per tant, que no és possible que hagen existit o vagin a existir dos individus que siguen genèticament idèntics (amb l'excepció dels bessons homozigòtics). 
La qual cosa vol dir que cada ser humà és únic en el sentit biològic, a més de en el cultural o social que cada u és considerat.. 

La mateixa conclusió pot extendre a tots els organisme de reproducció sexual. 
Esta enorme reserva de variabilitat genètica en poblacions naturals proveïx oportunitats virtualment il·limitades perquè ocórrega l'evolució en resposta a les condicions ambientals i a les necessitats de l'organisme. 

LA TEORIA NEUTRALISTA DE L'EVOLUCIÓ MOLECULAR. 

En 1980, dos gens de l'hemoglobina van ser seqüenciats. 
Encara que ambdós codificaven el mateix producte, les seves seqüències de nucleótidos diferien en el 0'8% si només es tenien en compte les substitucions d'un aminoàcid per un altre, i en un 2'4% si s'incloïen en la comparació els aminoàcids presents en un gen i absents en un altre.   
Altres gens seqüenciats posteriorment en altres organismes portaven a la mateixa conclusió: en la seqüència de ADN, els organismes potser seran heterocigotos per a tots els seus loci. 

La gran variació revelada per estos estudis constituïx un dels fonaments de la teoria neutralista, un altre dels desafiaments a la teoria sintètica. 

El seu principal expositor és Motoo Kimura, i segons la seva opinió, la majoria dels gens mutants són selectivament neutres, és a dir, no tenen selectivament ni més ni menys avantatge que els gens a què substituïxen; en el nivell molecular, la majoria dels canvis evolutius es deuen a la deriva genètica de gens mutants selectivament equivalents.
 (La deriva genètica consistix en el canvi purament aleatori de les freqüències gèniques, pel fet que qualsevol població consta d'un número finit d'individus. La raó és la mateixa per la que és possible que surti cara més de 50 vegades quan llancem una moneda a l'aire cent vegades). 

Kimura es va parar a pensar quina seria la probabilitat de mutació d'un mutant que apareix en una població finita i mostra cert avantatge selectiu. 
És a dir, quina és la probabilitat que aquest gen es propague per tota la població? Kimura va arribar a tres troballes: 

1. Per a una proteïna determinada, la taxa de substitució d'un aminoàcid per un altre és aproximadament igual en moltes línies filogenètiques distintes. 

2. AquAquest s substitucions, en compte de seguir un model, pareixien ocórrer a l'atzar. 

3. La taxa total de canvi en el ADN era molt alta, de l'orde d'una substitució d'una base nucleotídica per cada dos anys en una línia evolutiva de mamífers. 

Quant a la variabilitat dins de l'espècie, es va veure que la major part de les proteïnes eren polimórficas, és a dir, que existien en diferents formes, i en molts casos sense efectes fenotípics visibles ni una correlació amb el medi ambient. 

Així, Kimura va arribar a dos conclusions: 

1a La majoria de les substitucions de nucleótidos havien de ser el resultat de la fixació a l'atzar de mutants neutres, o quasi neutres, més que el resultat d'una selecció darwiniana. 

2a Molts dels polimorfisme proteics havien de ser selectivament neutres o quasi neutres i la seva persistència en la població es deuria a l'equilibri existent entre l'aportació de polimorfisme per mutació i la seva eliminació a l'atzar. 

Els seleccionistes sostenen que perquè un embadoque mutant es difonga en una espècie, ha de posseir algun avantatge selectiu; per als neutralistes, alguns mutants poden difondre's en una població sense tindre cap avantatge selectiu, la seva sort dependria de l'atzar: la seva freqüència fluctua, incrementant-se o decreixent fortuïtament amb el temps, perquè només es tria un número relativament xicotet de gàmetes, d'entre l'ampli nombre de gàmetes masculins i femenins. 
En el curs d'esta deriva aleatòria, la immensa majoria dels alelos mutants es perden per atzar, però la fracció restant acaba per fixar-se en la població. 

Suposem que v és la taxa de mutació per gàmeta i per unitat de temps (generació). Ja que cada individu té dos jocs de cromosomes, el nombre total de mutants nous introduïts en cada generació, en una població de N individus és 2Nv. 

Siga u la probabilitat amb què un mutant aconseguisca la fixació, llavors la taxa k de substitucions mutants per unitat de temps ve donada per l'equació k = 2Nvu. 
És a dir, apareixen 2Nv nous mutants en cada generació, dels que la fracció u aconseguix fixar-se, i k representa la taxa evolutiva en funció de les substitucions mutants. 

La probabilitat u de fixació és ben coneguda en genètica de poblacions. Si el mutant és selectivament neutre, u = 1 / (2N). 
Qualsevol dels 2N gens de la població té la mateixa probabilitat de fixar-se que els altres; per tant, la probabilitat que el nou mutant sigui el gen afortunat és d'1 / (2N). 
(Açò suposa que es considera el procés durant un llarg període de temps). Substituint 1 / (2N) per u en l'equació de la taxa evolutiva, s'obté k = v. És a dir, la taxa evolutiva en funció de les substitucions mutants en la població equival simplement a la taxa de mutació per gàmeta, amb independència de qual sigui la grandària de la població. 

Esta relació regix només per a gens neutres. 
Si el mutant té un xicotet avantatge selectiu s, llavors u és aproximadament igual a 2s'i l'equació de la taxa evolutiva es convertix en k = 4Nsv. 
És a dir, la taxa evolutiva per als gens amb avantatge selectiu depén de la grandària de la població, de l'avantatge selectiu i de la proporció en què els mutants amb un avantatge selectiu determinat apareixen en cada generació. 

Els valors tan constants de taxes evolutives observats en diferents organismes són més complatibles amb la relació neutralista k = v que amb la seleccionista k = 4Nsv. 

Quant al polimorfisme, els neutralistes sostenen que aquest és selectivament neutre i que es manté en una població per mitjà de l'aporte mutacional i l'eliminació a l'atzar. 
Des del punt de vista neutralista, el polimorfisme i l'evolució molecular no són dos fenòmens distints: el polimorfisme és només una fase de l'evolució molecular. 

Inclús s'ha trobat una forta correlació entre la variabilitat genètica (o polimorfisme) de les proteïnes i el pes dels seus subunitats moleculars. això troba fàcil justificació neutralista: quant major sigui la grandària d'una subunitat, més alta serà la seva taxa de mutació.
En altres paraules, i com ja s'apuntava més amunt, els neutralistes consideren que les principals causes determinants del polimorfisme són l'estructura i la funció molecular; per als seleccionistes, les causes principals són les ambientals. 

Per a finalitzar, dir que ni els neutralistes neguen la selecció natural, ni els seleccionistes proscriuen el paper de la deriva genètica en la mateixa. 

EL NEUTRALISME I EL RELLOTGE MOLECULAR. 

Un gen o proteïna es poden considerar rellotges moleculars, ja que la seva taxa d'evolució és relativament constant al llarg de períodes llargs, i presa valors semblants en distintes espècies. 

Els neutralistes postulen que esta aparent constància és incompatible amb la noció que el canvi molecular reflexa l'acció de la selecció natural. 
Mantenen que de la teoria sintètica caben esperar taxes variables d'evolució molecular, ja que la intensitat de la pressions selectives ha de variar temporalment i d'una espècie a una altra. 
També opinen que la millor justificació del rellotge molecular és acceptar que les variacions s'incorporen aleatòriament al patrimoni genètic, ja que així el procés tindrà un ritme més o menys constant. 

La teoria sintètica, no obstant, no obliga que el ritme d'evolució sigui tan irregular com suposen els seus crítics. 
En tant que la funció d'un gen o proteïna sigui la mateixa en diferents llinatges evolutius, no tenen per què sorprendre que evolucionen al mateix ritme, ja que les restriccions a què estarà sotmés seran les mateixes. 

Encara que la funció fonamental d'un gen o proteïna no canvie en el transcurs de l'evolució, no hi ha cap raó per a esperar que les fluctuacions experimentades pel seu ritme evolutiu siguen freqüents o dilatades. 
Els enormes espais de temps al llarg dels quals es calculen els ritmes d'evolució molecular fan que les fluctuacions es compensen una són altres, produint-se així l'aparent constància d'elles. 
De fet, hi ha models matemàtics que demostren que el rellotge molecular és compatible amb la suposició que l'evolució molecular està regida per selecció natural. 

LA DINÀMICA GENÈTICA DE LES POBLACIONS EN EVOLUCIÓ. 

Mentres la investigació en citogenética i mutacions tenia els individus com a objecte d'estudi, les poblacions ocupaven un lloc central en els estudis dirigits a explicar, partint de les lleis de Mendel, el canvi evolutiu de les comunitats d'aparellament. 
L'any 1908 es va formular un descobriment important, per partida doblement i independentment: el matemàtic Hardy en Gran Bretanya i l'antropòleg Weinberg a Alemanya van demostrar que la composició genètica d'una població Roman en equilibri mentres no actuen ni la selecció ni cap altre factor i no es produïsca cap mutació. 
A pesar de la mescla de gens que suposa la reproducció sexual, la persistent reorganització d'estos en aquest tipus de reproducció no canvia la freqüència d'estos en les successives generacions. 
És a dir, l'herència mendeliana, per si mateixa, no engendra canvi evolutiu, no és un mecanisme d'alteració de les freqüències dels gens en les poblacions.
Aquest  principi és conegut com a equilibri Hardy-weinberg. 

L'alteració genètica d'una població només pot donar-se per factors com a mutacions, selecció, influències casuals, convergències o divergències individuals. 
El canvi genètic que sorgisca significa la pertorbació de l'equilibri. 
Amb estos concepte van quedar instal·lats els fonaments de la genètica de poblacions, que no seria desenvolupada fins a Chetverikov (1926) i Fisher, Seawall Wright i Haldane en els anys 1930 - 32. 
Des d'Aquest  moment, influiria també en la teoria de l'evolució. 

La demostració d'Aquest  equilibri és senzilla, com es mostra a continuació, i implica que les freqüències gèniques (la freqüència de cada gen o embadoque) romanen constants de generació en generació, sempre que la població complisca les següents condicions ideals: 

Ser prou àmplia com perquè tots els canvis que es produïsquen en ella seguisquen les lleis de l'estadística. 
Tampoc ha d'existir immigració ni emigració. 

Els organismes components d'eixa població han de ser diploides i de reproducció a l'atzar (panmixia). 

En esta població no hi ha mutacions ni selecció natural, de manera que els individus tenen les mateixes probabilitats de reproduir-se, independentment dels seus genotips. 

Per a una explicació més pràctica, prendrem un exemple real, el de la malaltia metabòlica hereditària denominada fenilcetonuria. 
(Els coneixements previs per a entendre això es reduïxen a dominar les lleis de Mendel i quelcom d'aritmètica i probabilitat). 

Els infants amb fenilcetonuria no poden processar un aminoàcid de les proteïnes anomenat la fenilalanina. 
Com resultat, la fenilalanina s'acumula en el torrent sanguini i causa dany cerebral i retard mental. 
Els individus amb fenilcetonuria han de romandre amb una dieta restringida a través de la infància i l'adolescència, i potser també a través de tota la seva vida. 
A Europa, un de cada 10.000 nascuts la patixen: la seva incidència és del 0'0001 (o del 0'01%). 

La malaltia la provoca un gen recessiu quan es dóna una situació d'homocigosis aa. Expressarem la freqüència del gen sa com p i la del gen "defectuso" com a q, i calcularem la incidència dels portadors de la combinació aa. (Òbviament, p + q = 1). 

Si realitzem un cruzamiento de dos portadors Aa, on Roman ocult el gen recessiu, els genotips obtinguts en la següent generació seran els següents (p i q reben el nom de freqüències gèniques, mentres que les freqüències dels genotips AA, Aa i aa es s’anomenen freqüències genotípicas): 


A (p)
A (q)

A (p)
AA (p2)
Aa (pq)

A (q)
Aa (pq)
aa (q2)

Els tres genotips AA : Aa : aa apareixen en una relació p2 : 2pq : q2. Si les sumem, ens donaria novament la unitat: 

P2 + 2pq + q2 = (p + q) 2 = 1. 

La freqüència dels genotips malalts de fenilcetonuria era 0'0001. 
Aquest  valor correspon a q2. 
La freqüència q del gen a serà l'arrel quadrada de 0'0001, és a dir, 0'01. 
La malaltia té una incidència d'1 cada 10.000 individus, però la freqüència del gen és 100 vegades major, 1 cada 100. 
On, llavors, s'oculten els gens a? 
Es troben en el parell Aa amb una freqüència 

2pq = 2q(1 - q) = 2· 0'01·(1 - 0'01) = 0'02. 

Açò vol dir que un 2% de tots els individus de la població europea porten aquest perillós gen: un de cada cinquanta!. 

Aquest  exemple ens dóna una idea de com pot de persistent arribar a ser un gen recessiu mantenint-se "clandestí" en heterocigosidad. 

Per mitjà de càlculs semblants, igualment senzills, es pot demostrar que en una població d'Aquest  tipus, en successius cruzamientos les freqüències gèniques seguixen mantenint-se constants. 
És el que dalt es mencionava com a equilibri Hardy-Weimberg. 
Es pot demostrar igualment que resulta molt difícil reduir la freqüència d'estos gens recessius en valors significatius. 
Pots veure l'enllaç de la University of Tennessee drec Martin, on podràs simular el que ocorre en diverses generacions amb les freqüències alélicas en un cas de selecció natural, encara que hauràs d'instruir-te quelcom abans en el tema. 
Allí mateix t'ajudaran. 

L'aparellament aleatori és un supòsit raonable, però en la realitat aquest no existix en la majoria dels casos, ja que sempre hi ha algun tipus de selecció de parella. 

Està clar que una població d'Aquest  tipus no existix en la naturalesa, però servix de punt de partida per a l'estudi d'altres lleis: els organismes estan subjectes a mutació, selecció o altres processos que canvien les freqüències gèniques, però l'efectes d'estos processos poden ser mesurats a partir de les seves desviacions de la llei d'equilibri. 

Els processos bàsics que canvien les freqüències gèniques són la mutació, la migració, la deriva genètica i la selecció natural.

Conseqüències de la mutació. 

Les variants hereditàries que possibiliten l'evolució sorgixen pel procés de mutació. 
Però aquest és un procés molt lent, pel fet que les taxes de mutació són molt baixes. 
Vegem un exemple. 

Considerem un embadoque que es convertix en B per mutació a una taxa de l'1 per 100.000, que és típica de molts gens (en cada generació una centmil·lèsima de tots els alelos a es convertix en B). 
Si en un moment Donat, la freqüència de l'alelos a és 0'10, en la generació següent serà del 0'0999999, un canvi molt xicotet. 
I així successivament. 

La fracció de l'embadoque que canvia és sempre la mateixa; però com la freqüència de l'embadoque és cada vegada menor, l'efecte de la mutació es va reduint de generació en generació. 
En el nostre cas, es requerixen 10.000 generacions perquè la freqüència de l'embadoque a es reduïsca de 0'1 a 0'09. 

D'altra banda, les mutacions són reversibles: l'embadoque B també pot mutar a A. La freqüència dels alelos canviarà encara més lentament. 

De tot això es deduïx que la mutació, encara que té la seva contribució, no és força suficient per a impulsar tot el procés evolutiu. 
Les freqüències dels gens estan determinades per la interacció entre mutació i selecció. 

La migració genètica. 

La migració, en el sentit genètic, implica que els organismes (o els seus gàmetes o llavors) que van d'un lloc a un altre s'entrecreuen amb els individus de la població a qui arriben. 
Per això la migració s'anomena flux genètic. 

En aquest cas, la qual cosa canvien són les freqüències gèniques d'una localitat donada, si és el cas que les freqüències dels emigrants i dels residents no són iguals. 

La deriva genètica. 

Les freqüències gèniques poden canviar per raons purament aleatòries, la qual cosa s'anomena deriva genètica, pel fet que qualsevol població consta d'un número finit d'individus. 
La freqüència d'una gen pot per això canviar d'una generació a una altra gràcies al que es s’anomenen errors de mostratge, ja que de tots els gens de la població només una molt petiteta fracció passarà a la següent (pel mateix també és possible que isquen més de 50 cares al llançar una moneda 100 vegades). 

Si en una població de 1.000 individus, la freqüència de a és 0'5 en una generació, en la següent generació pot ser, per atzar, de 0'505 o de 0'493, a causa de la producció fortuïta d'uns pocs més o uns pocs menys descendents de cada genotip. 
En la segona generació hi haurà un altre error de mostratge, que ara treballa sobre la nova freqüència gènica, així que la freqüència de a pot arribar de 0'505 fins a 0'511 o baixar a 0'498. 
Aquest  procés de fluctuació aleatòria continua de generació en generació, sense que cap força espenta a la freqüència a retornar al seu valor original. 
D'esta manera, el resultat final és que la deriva provoca que les freqüències gèniques siguen p=1 o q=1 (q=0 o p=1, respectivament). 
Després d'Aquest  final, ja no és possible cap canvi: la població s'ha fet homozigòtica. 
Una població aïllada a partir de la primera també patix esta deriva genètica aleatòria, però en compte de fer-se homozigòtica per al gen A, pot fer-se per al gen a. 
A mesura que el temps transcorre, les poblacions aïllades divergixen entre elles, perdent-se heterocigosidad: la variació que apareixia en les poblacions apareix ara entre poblacions. 

En una pàgina personal de la University of Tennessee drec Martin hi ha una interessant utilitat per a simular com progressen les freqüències gèniques amb el nombre de generacions d'una població. 
Veuràs que en poques generacions s'arriba a p=1 o q=1. 

Quant major sigui el nombre d'individus de la població, menor serà la diferència entre les freqüències d'una generació i una altra, encara que el que compte no és el número real d'individus, sinó el que s'anomena grandària eficaç. 
La grandària eficaç d'una població es definix per aquells individus que deixen descendents, que en el cas de quasi tots els organismes pot ser un número molt de menor que el total d'individus (només els individus reproductors transmeten els seus gens). 

Si no hi haguera altres processos de canvi evolutiu, com ara la mutació i la selecció natural, les poblacions arribarien al final a tindre un sol embadoque de cada gen, encara que es tardara moltes generacions a arribar a això. 
La raó és que, prompte o tard, l'un o l'altre embadoque seria eliminat per la deriva genètica sense possibilitat que reapareguera per mutació o migració. 
A causa de la mutació els alelos desapareguts d'una població poden reaparéixer novament, i gràcies a la selecció natural, la deriva genètica no té conseqüències importants en l'evolució de les espècies, excepte en poblacions de pocs individus. 

Una situació extrema de deriva genètica es dóna quan s'establix una nova població a partir de pocs individus, quan una població petiteta se separa d'una altra original més gran.
És el que Ernst Mayr ha anomenat efecte fundador. 
És el que ocorre en nombroses illes oceàniques, amb poblacions nombrosíssimes establides per molt pocs individus. 
Les freqüències de molts gens poden ser diferents en els pocs colonitzadors i en la població de què procedixen, i això pot tindre efectes duradors en l'evolució de tals poblacions aïllades. 
Seria un cas de "deriva aguda", el resultat d'una única generació de mostratge, seguida de diverses generacions durant les quals la població continua sent petiteta. 
L'efecte fundador és, probablement, responsable de la pràctica absència de grup sanguini B entre les poblacions d'indis d'Amèrica, els antecessors de les quals van arribar en números molt petitets a través de l'Estret de Behring fa uns 10.000 anys. 
Exemples més recents es poden veure en grups religiosos aïllats, com els Dunkers i els Amish d'Amèrica del Nord.
Aquest s sectes van ser fundades per petitets grups d'emigrants, procedents de congregacions molt més àmplies d'Europa central. 
Des de llavors han estat pràcticament tancades a la immigració de poblacions procedents del seu entorn. 
El resultat és que, per exemple, les seves freqüències en els grups sanguinis són totalment diferents de les de les poblacions d'Europa i Amèrica del Nord. 

Per a comprovar la deriva genètica i les seves conseqüències es va realitzar en la seva època el següent experiment. 
D'una mateixa població de Drosophila que vivia en llibertat es van seleccionar, per deu vegades consecutives, 20 fundadores a qui es va tancar en gàbies. 
Aquest s subpoblacions van donar lloc a poblacions molt divergents entre si quant a caràcters i qualitats. 
Es va repetir l'experiment seleccionant esta vegada 4.000 individus altres 10 vegades; les poblacions resultants a penes presentaven diferències entre si i amb la població inicial. això és precisament el que ja sospitava Darwin amb els pinsans de les Tortugues, dels quals intuïa que havien de procedir de molt pocs individus o de tan sols una parella. 

Un resultat del mostratge aleatori és que la majoria de les noves mutacions, inclús si no hi ha selecció contra elles, mai aconseguixen fixar-se en la població. 
Suposem que un individu particular és heterocigoto per a una nova mutació; hi ha alguna probabilitat que aquest individu no deixe descendència, inclús, si la deixara, la probabilitat que la nova mutació no es transmeta seria de ½. S
i l'individu deixa dos descendents, la probabilitat que cap d'ells porte la nova mutació és de ¼, i així successivament. 
Però suposem que la nova mutació es transmet amb èxit a algun descendent; llavors la "loteria" es repetix en la següent generació, i de nou es pot perdre l'embadoque. 
De fet, si la població és de grandària N, la probabilitat que la mutació nova es perdi per atzar és  (2N - 1)/2N 

Però si la nova mutació no es perd, llavors l'única cosa que pot ocórrer-li a una població finita és que, finalment, arribe a fixar-se amb una probabilitat de 1/2 N 

El procés és pràcticament idèntic encara que la nova mutació present cert avantatge selectiu, sempre que la població sigui de grandària elmitada. 

Variacions aleatòries en les freqüències alélicas semblants a les 
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Degudes a aquest efecte fundador tenen lloc quan les poblacions passa a través d'un coll de botella. 
Quan el clima o altres condicions són desfavorables, és possible que les poblacions reduïsquen de manera dràstica els seus efectius i córreguen el risc d'extingir-se. 
Més tard, tals poblacions poden recobrar el seu grandària original, però la deriva potser alteraria considerablement les seves freqüències alélicas durant el coll de botella. 
Aquest  fenomen pareix que és l'ocorregut amb el ser humà i algun dels seus antecessors: la variabilitat genètica de què gaudim és tan increïblement petiteta en comparació amb el de goril·les i ximpanzés, per exemple, que tot fa pensar que, en algun moment de la nostra evolució, el nombre d'individus es va veure reduït tan dràsticament, per la causa que fóra, que les freqüències d'alélicas van canviar radicalment per perdre's una bona part del patrimoni genètic original. 
Més informació a aquest respecte la pots trobar en un document de la Universitat de Michigan firmat per Diane Swanbrow. 

Els tipus de selecció natural. 

Si observem qualsevol població, qualsevol membre està adaptat quasi perfectament al seu biòtop. 
El grau ideal d'adaptació és el que presenten la majoria dels individus; constituïx la mitjana. Només uns pocs es desvien a l'un i l'altre costat d'eixa mitja, i quant major sigui la desviació, menor serà el nombre d'individus que la presenten. 
Esta idea es pot representar 
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per mitjà d'una corba de Gauss amb forma de campana. 

Quan apareixen mutacions en la població, aquAquest s ho fan sense cap orientació concreta, generant nous caràcters que es desvien constantment de la mitjana, de manera que la corba s'aplana i s'eixampla. 
Aquest  fenomen s'anomena pressió de mutació i la seva influència consistix a anar disminuint la freqüència relativa dels individus més aptes. 

Però aquAquest s desviacions són controlades per la selecció. 
Els individus que s'aparten de la mitjana són generalment eliminats, i més quant major sigui la seva desviació. 
La corba torna a estretir-se i a fer-se més alta. 
A això se l'anomena pressió selectiva. 
Les selecció tendix a mantindre un nivell òptim assegurant els èxits aconseguits durant generacions i eliminant els individus divergents. 
Aquest  aspecte fonamental de la selecció rep el nom de selecció estabilitzadora, establint-se un equilibri entre mutació i selecció. 

Aquest  rigor selectiu en contra de la mutació es dóna, sobretot, en mitjans poc canviants. 
És el que ocorre amb els anomenats "fòssils vivents" dels que ja va parlar Darwin. 
És el cas dels arbres ginkgo, l'araucària i les secuoyas gegants; també el caragol Neopilina, descobert en 1951 a 3500 metres de profunditat, el celacanto, que es creia extint fins que se reva descobrir en les illes Comores, i el nàutil o els carrancs casserola de les Moluques.
Tots ells existixen pràcticament sense cap variació des de fa milions d'anys, dada que ens proporciona el registre fòssil. Impressionant és el cas del fardatxo tuátera, que viu en algunes illes de Nova Zelanda, i que a penes ha experimentat canvis des de fa 170 milions d'anys. 
Tota la regió australiana és rica en aquest tipus de sers, ja que va quedar aïllada fa 65 milions d'anys de la resta del món. 

El fet que alguns animals siguen cegos o tinguen una pell pàl·lida també es relaciona amb la selecció estabilitzadora. 
Quan estos animals van desplaçar el seu hàbitat a les cavernes, la selecciñón va deixar d'exercir presiónsobre estos caràcters: ni el color de la pell tenia sentit per al camuflatge, per exemple, ni la vista era molt necessària, de manera que la pressió de mutació va prendre la davantera. 
Estos caràcters solen estar regits per diversos gens i un canvi en un només d'ells provoca l'atròfia de tot l'òrgan.
 La pressió de mutació també va afavorir en estos sers el desenvolupament de noves estructures, com a llargs tentacles, pèls sensibles i línies laterals en els peixos. 

Quan es produïx l'alteració en el medi ambient, els organismes afavorits són precisament esoso que es desvien de la mitjana. 
La selecció exercix en estos casoso un pressió direccional més o menys fort i desplaça la mitjana hcia una major adaptació a les noves circumstàncies. 
Van sent eliminats certs alelos que havien sigut útils i es van fixant altres que són més convenients. 
El patrimoni genètic canvia i es produïx el procés evolutiu. 
Es tracta d'una selecció transformadora: és una selecció direccionalment i progressivament modificadora. 
Com s'originen noves combinacions de gens i noves espècies es diu que la selecció és en aquest cas creadora. 
Però resulta imprescindible que perquè això ocórrega es produïsquen canvis en el medi ambient. 

La selecció sexual és una forma especial de selecció natural. 
De la mateixa manera que en altres casos, els organismes més eficaços per a assegurar-se la seva parella aconseguixen amb això una major adequació. 

Hi ha dos circumstàncies generals que conduïxen a la selecció sexual: 
Una és la preferència d'un sexe (sovint les femelles) per individus del sexe oposat que presenten determinades característiques; 
L'altra és l'augment en fortalesa (usualment entre els mascles) que els permet l'èxit en l'aparellament. 

En els enllaços següents veuràs alguns casos reals d'adaptació, selecció natural i poblacions. 

 La carbonària 
Resistència al DDT
Els cíclidos 
  Exemples de selecció a la llum de la genètica de poblacions hi ha molts. Tots s'expliquen davall el concepte d'eficàcia biològica, que s'entén com a eficàcia mitjana d'un genotip en una població, mai en un individu concret. 
Encara que no entrarem en això, per a la matematización d'esta qüestió s'ha recorregut a l'eficàcia biològica independent de la freqüència. 
En la realitat, no obstant, un número molt alt de processos selectius depenen de les freqüències gèniques, de manera que això s'ha de tindre en compte i "no confondre la conveniència amb la realitat". 
Podem veure com els nombrosos errors congènits del metabolisme es donen perquè un embadoque recessiu interferix una ruta metabòlica i causa la letalidad dels homoziVasos. 
Són casos que servixen per a il·lustrar les diferències en eficàcies biològiques provocades per la substitució d'un gen. 
Citarem la fenilcetonuria, mencionada més amunt, i la malaltia de Wilson (en la que la mort resulta per intoxicació amb coure, pel fet que la ruta de destoxificación està interrompuda). 

Un cas que il·lustra la relació entre l'eficàcia biològica i l'ambient és el de l'anèmia falciforma. U
Una substitució alélica en el locus del gen estructural de la cadena ? 
De l'hemoglobina (l'hemoglobina, HB, està formada per quatre polipèptids, dos d'ells reben el nom de cadenes ? I els altres dos, ?), provoca la substitució per valina de l'àcid glutámico normal en posició 6. L'hemoglobina anormal cristal·litza a baixes pressions d'oxigen, i els glòbuls rojos es deforma i s'hemolisan. 
Els homoziVasos HbSHbS presenten una anèmia greu amb supervivència baixa; els heterocigotos HbAHbS presenten una anèmia lleu i, bajho circumstàncies normals, presenten la mateixa eficàcia bioilógica que els homoziVasos normals HbAHbA. 
No obstant, en les regions d'Àfrica amb una indicencia alta de paludisme, els heterocigotos presenten una eficàcia biològica major que els homoziVasos normals, perquè la presència d'alguna quantitat d'hemoglobina falciforme protegix d'alguna manera enfront del protozou del paludisme. 
On no hi ha paludisme, es perd eficàcia biològica. 

BIOLOGIA MOLECULAR I EVOLUCIÓ

Com apareix en l'epígraf dedicat a les proves clàssiques de l'evolució, una de què han aportat les noves ciències (ja no tan noves) són les corresponents a les semblances bioquímiques. 
Es poden mencionar molts exemples de proteïnes, com l'hemoglobina o els citocromos, amb els que es tracen arbres genealògics entre espècies, i entre individus d'una espècie, comparant proteïnes que exercisquen la mateixa funció. 
També es poden comparar, amb major fiabilitat, els missatges que codifiquen a aquAquest s proteïnes, és a dir, els seus gens. Sense anar més lluny, quan ocorren epidèmies bacterianes o víriques, es recorre a estudis d'Aquest  tipus per a conéixer la filogènia que relaciona les difentes ceps infectivas i conéixer quin ha sigut el primer cep i on va ocórrer la primera infecció.
L'antropologia molecular va ser pràcticament fundada per l'investigador Luigi Lucca Cavalli-Sforza, en els anys cinquanta, quan es treballava amb polimorfismes de proteïnes, els anomenats isoenzimas, diferents formes moleculars d'un enzim, en compte de amb els polimorfismes de ADN. 
Va ser un dels fundadors de l'Human Genome Diversity Project per a coordinar l'arreplega i anàlisi de mostres de ADN procedents de diversos grups ètnics del globus. 
Però la seva idea va caure en embolics ètics i polítics, i alguns grups van manifestar la seva oposició a esta arreplega, com la declaració dels Pobles Indígenes de l'hemisferi Oest. 
Els participants de HGDP han fet un Proposta de Protocol Ètic Model per a la Recol·lecció de Mostres de ADN, que et pots llegir en espanyol, encara que no he pogut saber si aquest protocol està en ús o no.
ELS POLIMORFISMES

Els denominats polimorfismes de nucleótido únic (SNPs o single nucleotide polymorphism) són un altre objectiu important de la biologia molecular aplicada a l'estudi de l'evolució.
 Es tracta de punts concretíssims dels genomes en què un nucleótido pot ser diferent en diversos individus, donant lloc a caràcters diferents, com el color dels ulls, de la pell, del pèl, la forma del nas, les forma en què metabolitzem substàncies, etc. Un bon exemple de SNP són els alelos dels grups sanguinis humans. 

El gen dels grups sanguinis consta de 1062 parixes de bases, dividides en sis exones, en el cromosoma 9. 
Aquest  gen codifica un enzim denominat galactosil transferasa que té la capacitat d'afegir galactosa (un monosacàrid) a una molècula, per exemple, una proteïna. 
La diferència entre el grup a i el B és de set parixes de bases, de les que tres són neutres (no afecten l'aminoàcid codificat) i les altres quatre són les que determinen la diferència: en les posicions 523, 700, 793 i 800 d'Aquest  gen, les persones de grup a posseïxen les lletres C, G, C, G; les del grup B, posseïxen G, A, A, C. 
Encara hi ha altres combinacions, per exemple, algunes persones del grup a tenen lletres del grup B i viceversa. 
Quant al grup O, les persones que ho posseïxen només té un únic canvi, però en aquest cas no es tracta d'una substitució, sinó d'una delección, és a dir, de l'absència de la lletra 258, que deberíña ser una G. En aquAquest s persones, la lectura del ADN es desplaça una lletra i el missatge es canvia per complet i no se sintetitza aquest enzim. 
En aquest cas, l'efecte d'Aquest  canvi en les persones de grup O no té majors conseqüències, encara que s'ha trobat una correlació amb la resistència a certes malalties.
Els gens presenten nombroses formes alélicas, de manera que els sers humans ens diferenciem uns d'altres en, almenys, 400 nucleótidos (encara que potser esta xifra s'haja quedat curta).
 (ULL! No totes les diferències genètiques es deuen a SNP: aquestm parlant de diferències que afecten un sol nucleótido, o a una parella de bases nitrogenades). 
No obstant, la majoria dels SNP no produïxen efectes fenotípics, ja que apareixen, generalment, en regions no codificantes del genoma (els denominats intrones), però l'interés que tenen es deu, sobretot, a la seva relació amb la predisposició a certes malalties i la susceptibilitat a algunes drogues. 
Alguns d'estos SNP apareixen junts en un cromosoma i provoquen tendència a la delección del cromosoma, un tipus de mutació cromosòmica, provocant malalties. 
Certes persones compartixen estos SNP i servixen per a diagnosticar eixa tendència a la malaltia. 
Les combinacions concreta de polimorfismes en un cromosoma es denomina haplotipo.

Podem tindre prop de 3 milions d'estos SNP en el nostre genoma, dels que coneixem quasi 1'5 milions; només 60.000 d'estos apareixen en els exones o regions codificantes. 
Hi ha una base de dades públiques amb tots estos polimorfismes, The SNP Consortium LTD, a la que també ha contribuït International Human Genome Sequencing Consortium. 

En evolució, són bons marcadors de la diversitat. 
Si seguim un SNP concret a través de diferents grups, podem traçar l'evolució i dispersió de les diferents races humanes. Es tracta d'observar "in situ" la variabilitat del genoma humà.

L'existència de polimorfismes genètics ens porta de nou a un tema que ja s'ha tractat en un altre document, el relatiu al debat entre seleccionistes i neutralistes. 
Recordem que per a l'escola seleccionista la majoria dels polimorfismes genètics tenen un valor adaptatiu (en aquell document no els cridàvem així encara), és a dir, que els diferents alelos que donen lloc els polimorofismos codifiquen proteïnes amb diferent efectivitat. 
D'esta manera, els polimorfismes es mantindrien en la població o no en funció de la seva eficàcia. 
El punt de vista neutralista defén que la majoria dels polimorfismes existents en un embadoque són neutres per a la selecció, és a dir, que no provoquen major benefici ni perjuí, no tenen valor adaptatiu. 
Els neutralistes diuen que l'evolució molecular és el resultat de la deriva genètica a l'atzar d'alelos práticamente neutres. 
Així, les mutacions avantatjoses serien molt infreqüents i a les no neutres els ocorreria el mateix que a les deletèries, és a dir, s'eliminarien per selecció negativa.
A continuació, intentaré comptar algunes interessants qüestions en relació a la biologia molecular i l'evolució. 
Els enllaços s'obriran en noves finestres, i allí podràs navegar per ells.

EL ADN MITOCONDRIAL

[image: image3.wmf]Les mitocondrias també ens ajuden a entendre l'evolució de l'home. Com ja hauríem de saber, es tracta d'orgànuls que apareixen en el citoplasma de totes les cèl·lules eucariotes, és a dir, d'aquelles que posseïxen una membrana nuclear rodejant al material genètic. 
La funció de les mitocondrias és, fonamentalment, el metabolisme respiratori: en elles la glucosa, i altres substrats orgànics, com altres sucres i àcids grassos, s'oxiden totalment per a l'obtenció d'energia química en forma d'adenosín- trifosfato (ATP), la molècula energéntica universal (dóna igual de quin organisme estiguem parlant: sempre transformarà algun compost orgànic per a transferir l'energia inherent dels seus enllaços químics a l'ATP). 
(Quelcom em diu que els "midiclorianos" dels que parlava elam Neeson en la "Amenaça Fantasma" no són, sinó, mitocondrias; pareixia ser que Anakin tenia prou).

L'estructura d'una mitocondria és increïblement pareguda a la dels bacteris aerobis, tant en la seva morfologia com en la seva fisiologia. 
La seva forma és allargada, amb una doble membrana de bicapa elpídica. 
La membrana interna presenta nombroses invaginacions donant lloc a les crAquest s. 
El que és l'interior de la mitocondria, o matriu, junt amb l'espai que queda entre les dos membranes, són localitzacions diferents per a distintes rutes oxidatives.
Però això no és el que ens ocupa. 
El sorprenent de les mitocondrias és que posseïxen un genoma propi. 
Un genoma de doble hèlice circular, com els dels bacteris, que es replica independentment de quan ho faça el nucli cel·lular encara que, per a la seva desgràcia, precisa del concurs d'alguns gens nuclears per a poder-se dividir totalment. Esta semblança amb els procariotes (per descomptat que podríem entrar en molts més detalls moleculars, però ens anem a ocupar d'una altra cosa) i la seva necessitat del nucli cel·lular va portar que es proposara la denominada hipòtesi quimiosmótica, pràcticament demostrada per mitjà de proves indirectes, que postula, que, en algun moment en el desenvolupament de la vida, els bacteris respiratoris (o els seus equivalents ancestros) van penetrar en el citoplasma d'altres cèl·lules i allí es van quedar en benefici mutu, a manera de simbiosi.
Encara a risc d'eixir-nos un poc del tema que pretenc desenvolupar més avall, no està de més que repassem algunes sorprenents semblances de les mitocondrias (que també compartixen els cloroplastos vegetals) per a veure fins a quin punt s'assemblen estos als bacteris (no hem d'oblidar que la raó d'esta web és explicar l'evolució). 
Les mitocondrias postene sistemes genètics complets: duen a terme la duplicació del seu ADN, la seva transcripció i la síntesi de proteïnes; no obstant, la majoria de les proteïnes necessàries per a estos processos estan codificades en en genoma nuclear.
Quant a la síntesi de proteïnes, el paregut de mitocondrias i cloroplastos amb els organismes del regne procariotes és sorprenent:

els seus ribosomes són molt semblants (tant en la seva estructura com en les seves sensibilitat a antibiòtics); 

En cloroplastos i mitocondrias , la síntesi de proteïnes comença amb una aminoàcid denominat N-formilmetionina, igual que els bacteris, i no amb la metionina, com ocorre en eucariotes. 

El ADN del clorolasto pot ser transcrit per l'ARN polimerasa de E. Coli 

El genoma mitocondrial, conegut des de 1981, posseïx 16569 nucleótidos, corresponents a 37 gens codificantes (no hi ha regions no codificantes, una altra semblança amb procariotes). Una característica molt interessant és que, en les mitocondrias, el codi genètic està lleugerament alterat: UGA, que seria la cuera de terminació, ho lligen com a triptòfan les mitocondrias de mamífers, fongs i protozous., però és un senyal de "stop" en plantes; la cuera AGG, que normalment codifica arginina, codifica "parada" en mitocondrias de mamífers i serina en les de Drosophila.

Per què esta excepció al codi genètic universal? Probablement sigui perquè les mitocondrias codifiquen tan poques proteïnes que un canvi ocasional en un cuera rara sigui tolerable, mentres que un canvi d'Aquest  tipus en un gran genoma pot alterara la funció de moltes proteïnes i destruir la cèl·lula.
Totes les nostres cèl·lules posseïxen mitocondrias, i les reproductores no serien menys. Quan una cèl·lula es dividix, per exemple, per a reemplaçar les dèrmiques que es van morint, la cèl·lula original se les arregla perquè les dos cèl·lules filles presenten un número equivalent d'orgànuls, incloses les mitocondrias. No obstant, quan un òvul és fecundat per un espermatozoide ocorre un curiós fenomen: la fusió d'ambdós es dóna de tal manera que, pràcticament, les mitocondrias presents en el zigot procedixen, en exclusiva, del propi òvul. Dit d'una altra manera, l'espermatozoide no aporta els seus mitocondrias (en alguns casos se "cola" alguna, però amb una freqüència realment despreciable).

Cada òvul posseïx unes 100.000 mitocondrias, de manera que podem preguntar-nos com una mutació en una sola d'elles pot extendre a tota la poblción. això es fa amb un procés denominat segregació replicativa: les cèl·lules que es dividixen deixen en herència cada vegada més mutants, fins que les mitocondrias no mutants desapareixen.

Si unim aquest fenomen amb el fet que la taxa de mutacions de les mitocondrias és ben coneguda i molt constant, en comparació amb la del genoma nuclear, i que a més no patix de recombinació, tenim una herramiente perfecta (no tant!) per a avaluar els antecessors d'una mitocondria concreta o d'un grup d'elles ... sempre que aquest humà sigui una dona, perquè el que es rastreja són les mitocondrias que només aporta l'òvul.Es tracta, perquè, d'un rellotge molecular òptim. 

Els gens experimenten mutacions i aquAquest s mutacions es poden veure reflectides en les proteïnes que codifiquen. S'ha pogut observar que en espècies per a les quals es coneix el temps de separació en l'arbre filogenètic gràcies a mètodes paleontològics, el nombre d'aminoàcids diferents en una mateixa proteïna de les dos espècies es pot correlacionar molt bé amb el temps de separació. Quelcom semblant ocorre amb el ADN. En això consistixen els rellotges moleculars.

Les mutacions que patix aquest ADN solen ser neutres, de manera que la selecció no les elimina i es poden rastrejar.

La idea és la següent: partint d'un determinat nombre de genomes mitocondrials procedents de persones de diferents llocs del planeta, es van comparant i traçant semblances, realitzant al temps una espècie de "arbre genealògic mitocondrial" en el que, al final, es tindrà una sola mitocondría que seria de la que van derivar totes les altres. Molt important el que diré a continuació: això no significa que esta mitocondria (llija'S, la dona que la va portar) sigui la progenitora de tots els llinatges humans, perquè la gran majoria s'han extingit; esta dona seria la que, gràcies a l'atzar, va donar lloc a eixa genealogia descrita. 
El nom que se l'ha donat a eixa dona és el d'Eva, d'ací l'equívoc de considerar-la la mare de tot el gènere humà.

Si encara no és clar, podem intentar el següent exercici intel·lectual. Suposem uaeta població amb 100 mares, de manera que cadanueva generació tindrà 100 filles; però no totes les mares tenen filles i, algunes, té més d'una. 
Si no hi ha filla, eixa línia materna s'extingix, ocorrent això amb totes les línies prompte o tard, fins que quede una sola. 
Eva seria, en paraules d'Allan C. Wilson i Rebecca L. Cann, "la feliç dona el llinatge de la qual Roman".
Estos dos investigadors van publicar a principis dels anys 90 els pirmeros estudis d'Aquest  tipus. 
Van treballar amb 182 tipus diferents de ADN mitocondrial de 241 individus, aconseguint fer 27 llinatges basats en el ADN mitocondrial. 
L'arbre que van construir constava de dos branques principals, africans i no africans, i, al final, ambdós branques conduïen individus africans. 
Per exemple, van estimar que les poblacions de Nova Guinea i Austràlia es van fundar fa entre 50 i 60.000 anys. 
Els neoguineanos són, per exemple, un bon cas a tractar. 
Per l'estudi de les seves llengües, extremadament diverses per a tractar-se d'una mateixa illa, se sospitava que la colonització d'eixa illa no degué ser única. 
Amb el ADN mitocondrial es van mostrar diverses branques dins dels neoguineanos, la qual cosa indicava que l'avantpassat comú d'ambdós no es trobava en l'illa, sinó fora d'ella: problemente, diverses "mares" diferents amb parentiu a Àsia van fundar eixa població. això demostra que pobladors emparentats per una raça no tenen per què estar-ho en el seu ADN mitocondrial. 
I també ocorre el contrari: poblacions avui separades i considerades de grups racials diferents, presenten marcadors de ADN mitocondrial comuns, com és el cas d'alguns grups d'indis americans amb europeus i asiàtics. 

Les conclusions finals d'Aquest  estudi publicat en 1991 van ser que l'ancestra comú va viure fa uns 150.000 a 180.000 anys a Àfrica, de manera que la dispersió del gènere humà ha sigut prou recent. 

Aquest s conclusions encaixen amb les paleontològiques: els paleontòlegs suposen que la transició d'hòmens arcaics a moderns a Àfrica va ocórrer fa 130.000 anys: va haver-hi una primera migració cap a Àsia i després cap a Europa. 
El poblament d'Amèrica és relativament recent, d'uns 10.000 a 15.000 anys.

Estudis més recents, de l'any 2000, realitzats per Svante Pääbo i altres, van utilitzar no sols una petiteta regió del genoma mitocondrial, sinó tot el genoma de la mitocondria de 53 individus de diferents regions. 
L'edat del més recent ancestro comú per al ADN mitondondrial va resultar ser de 170.000 anys, amb un error de 50.000. 

EL CROMOSOMA I

Otra diana dels estudis dels antropòlegs moleculars és el cromosoma I, i també Cavalli-Sforza està concentrat en aquAquest s investigacions. 
Aquest  cromosoma pertany al parell de cromosomes sexuals de la nostra espècie. 
Les dones posseïxen la parella de cromosomes XX, ja que ambdós són llargs i de la mateixa grandària, mentres que els home només posseïxen un X i un altre I, que és molt més curt. 
Esta diferència de grandària té les seves conseqüències; només un 1% (o menys) d'Aquest  cromosoma recombina amb la seva parella (que seria el X), mentres qu la resta Roman inalterat, a excepció dels polimorfismes, per tant, en la pràctica, es pot dir que no recombina. 
Inicialment, els polimorfismes en aquest cromosoma eren molt poc coneguts, però amb l'avanç supòsit pel Projecte Genoma Humà i el SNP Consortium, ara mateix es coneixen molts. 
A més, també es coneixen moltes seqüències repetitives, denominades satèl·lits, seqüències que es repetixen un núimero de vegades, per exemple, la parella AC, sent el nombre de repeticions característic. 

D'altra banda, l'índex de mutació d'Aquest  cromosoma és molt davall i no afecta la capacitat dels individus per a reproduir-se, de manera que aquAquest s mutacions es poden utilitzar per a rastrejar els descendents d'una concreta.
Per tant, aquest cromosoma s'ha fet molt útil per a concer l'evolució de les poblacions humanes i demostrar que les poblacions actuals d'Homo sapiens són producte d'una sola migració procedent d'Àfrica.
[image: image4.wmf]Per analogia amb els estudis de ADN mitocondrial, en el cas del cromosoma I es parla d'Adam com de l'ancestro comú de tots els cromosomes I de l'actualitat. 
Els primers estudis d'Aquest  tipus donaven una edat de 150.000 per a Adam, també poblador d'Àfrica, dada concordant amb l'Eva mitocondrial. 
Però els últims donen una edat molt més primerenca, d'uns 50.000 anys. 
Potser es dega a aquest fet que es va posant cada vegada més de manifest, com és la circusntancia que les dones són més "migradoras" que els hòmens, ja que eren ella les que tenien més mobilitat quan s'establien noves relacions de parella entre membres de diferents clans o tribus.
Aquest s dades posen de manifest com resulta de difícil deduir l'evolució humana a partir de dades moleculars. 
Pot ser que s'estan comparant regions del cromosoma amb taxa de mutaicón no constants o que estiguen subjectes a processos selectius que afavorisquen certes combinacions. 
De totes maneres, combinant aquAquest s dades amb els aportats per altres disciplines, com l'antropologia i la paleontologia, es dóna un consens general en relació a què l'home actual va eixir d'Àfrica fa uns 100.000 anys.

Els estudis del cromosoma I també són útils per a conéixer la colonització d'Europa i els orígens dels seus llenguatges. 
Per exemple, el finlandés és únic en el nord d'Europa. 
Els estudis filològics ho emparenten amb les llengües finoúgriques, més que amb les indoeuropees. 
No obstant, els estudis genètics demostres que els finlandesos presenten una estreta relació amb la resta dels europeus, de manera que la conclusió és que només va haver-hi una expansió del llenguatge per aquAquest s terres. 
Recentment, el Dr. Chris Tyler-smith de la Universitat d'Oxford, va trobar un polimorfisme molt comú en certes poblacions asiàtiques que també apareix en els finlandesos. Quasi la mitat del cromosomes I dels llinatges finoparlantes és semblant al de les poblacions urálicoparlantes centre-asiàtiques. això aporta una idea molt interessant: la transmissió del llenguatge dependria més dels pares que de les mares.

Un altre cas estudiat és el dels bascos. La seva llengua, l'èuscar, és molt diferent de la resta de les llengües romàniques que ho rodegen i no té un origen clar, encara que algunes dades apunten a l'etrusc. 
El seu cromosoma I és també diferent del de les poblacions confrontants, molt jove i difícil de trobar en altres parts del món. 
No obstant, el llinatge d'Aquest  cromosoma és compartit en molt alta freqüència amb el dels catalans. això aporta un evident flux genètic entre bascos i catalans des de l'establiment de les seves respectives poblacions, segons l'estudi, fa alguns milers d'anys. 
Aquest s relacions del cromosoma I dels bascos també es van trobar a Anglaterra, França, Alemanis i Sud-amèrica.
Informació en espanyol sobre estos assumptes, de confiança, i que remet a altres llocs interessants, es troba en la revista Biomedia. 
En un dels articles que es poden trobar allí, en una entrevista que es fa a Chris Tyler-smith, aquest dóna la seva opinió sobre els difícil que és determinar què és una població, sobretot en el cas humà: "la idea de què és una població és quelcom que trobada difícil de comprendre; és molt fàcil per a un biòleg molecular estudiar llinatges, com el llinatge del ADN mitocondrial o el llinatge del cromosoma I, i per ells es pot estudiar la seva història d'una manera prou rigorosa; però la idea d'una població i de la història d'una població és un concepte que trobada difícil d'imaginar, perquè els humans no es dividixen en grups diferents de persones que no es mesclen. 
Si imaginem diferents espècies d'animals que no s'entrecreuen, llavors podem preguntar-nos per la història de l'espècie, quelcom que té un sentit. 
Però si parles de poblacions humanes on hi ha hagut i hi ha migracions i entrecreuaments, llavors aquells que formen avui una població, posem per exemple els habitants de Barcelona, no formen necessàriament una població comuna en absolut, i si es pogueren seguir arrere en el temps, diguem uns deu mil anys, els llinatges de cada un d'ells, llavors podríem trobar que es van originar en molt distints llocs, cap necessàriament pròxim a Barcelona". 
M'ha paregut convenient transcriure aquAquest s paraules, perquè després de llegir els paràgrafs anteriors, algú es pot sentir temptat a parlar de "poblacions pures" o, la qual cosa seria més desajustat, "raça pura". 
És ben sabut que una de les pitjors tergiversacions en què pot caure la ciència genètica és la del racisme científic. 
Res més fàcil per a aquAquest s persones que acudir a la presumpta puresa o homogeneïtat de certs polimorfismes o població per a adduir raons de diferenciació respecte de les poblacions que no pertanguen a aquest territori polític.
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 EL ADN AUTOSÓMICO
Para alguns investigadors, el problemes de tots estos estudis de polimorfismes és la recombinació, el fet que, en una fase de la formació de gàmetes, les parelles de cromosomes es fragmenten i els done per intercanviar-se trossets de ADN. 
Així que plantegen altres estudis i anàlisi més sofisticats. Un d'estos investigadors és Kenneth K. Kidd, de la Yale University School of Medique. 
El Dr. Kidd manté una base de dades amb més e 175 marcadors de 60 poblacions, esta base de dades, accessible per internet, mostra els mètodes i les conclusions a què arriba utilitzant els polimorfismes del ADN autosómico (és recomanable veure les imatges): l'home va haver d'originar-se a Àfrica entre fa 150.000 i 100.000 anys, fa uns 100.000 anys va colonitzar el sud-oest d'Àsia, i va arribar, finalment, al Pacífic fa uns 40.000 anys (tot en dates aJC).

Kidd i els seus col·legues també van demostrar que la variació dels cromosomes de les poblacions africanes és molt major que la de les poblacions no africanes. 
Efectivament, a Àfrica els gens ha tingut molt de temps per a mesclar-se per recombinació; la resta dels grups humans deriven d'un número reduït d'individus i han disposat de molt menys temps.
L'ESPÈCIE I ELS MECANISMES D'AÏLLAMENT REPRODUCTIU. 

Encara que les espècies són identificades en la vida quotidiana per la seva aparença, hi ha quelcom fonamental a tindre en compte per a la seva distinció: els individus d'una mateixa espècie són capaç d'encreuar-se entre si, però no amb individus d'altres espècies diferents. 

Encara que l'aïllament reproductiu és un criteri clar per a decidir si dos individus pertanyen a la mateixa espècie, es donen ambigüitats en la pràctica per dos raons. 
La primera, és que vegades no se sap si individus que viuen en distintes regions pertanyen a la mateixa espècie, perquè es desconeix si podrien encreuar-se. a segona raó es relaciona amb el criteri de l'evolució gradual: l'origen de noves espècies ocorre quan dos poblacions que abans pertanyien a la mateixa espècie, divergixen una de les altres i es convertixen en dos espècies diferents; però el procés 
És gradual, i no hi ha un moment exacte en què es puga dir que ambdós poblacions són ja dos espècies diferents. 
D'esta manera, es donen situacions intermèdies de divergència. 

L'origen d'una nova espècie implica l'evolució de mecanismes o barreres biològiques que impedisquen l'entrecreuament amb individus d'altres espècies. 
Les propietats biològiques que impedixen l'aparellament es s’anomenen mecanismes d'aïllament reproductiu, i es poden classificar en dos grups: 

Precigóticos, aquells que impedixen la fecundació de l'òvul, i que poden ser ecològics, estacionals, conductuals, mecànics i gaméticos; 

Postcigóticos, els que interferixen en el desenvolupament de l'individu o ho fan estèril, de manera que no puga deixar descendència, podent ser la inviabilidad i l'Aquest rilitat dels híbrids. 

1. Aïllament ecològic. A vegades, individus que ocupen el mateix territori viuen en diferents hàbitats i, per tant, no tenen oportunitat d'encreuar-se. Per exemple, diverses espècies morfològicament indistingibles del mosquit Anopheles, que estan aïllades pels seus diferents hàbitats (aigües salobres, dolços i estancades). 

2. Aïllament estacional. Els organismes poden madurar sexualment en diferents estacions o hores del dia. 

3. Aïllament conductual. L'atracció entre mascles i femelles, o entre gàmetes masculins i femenins, en el cas de plantes i organismes aquàtics, és necessària perquè es produïsca la unió sexual. 

Entre els animals és, potser, el més poderós.
 Per exemple, hi ha tres espècies bessones de Drosophila, quasi indistingibles morfològicament (D. serrata, D. birchii i D. dominicana),natives d'Austràlia, Nova Guinea i Nova Bretanya, que en moltes regions coexistixen geogràficament. 
A pesar de la seva semblança genètica i proximitat evolutiva, no hi ha híbrids en la naturalesa. 

La força de l'aïllament ecològic entre les espècies bessones ha sigut comprovada en el laboratori agrupant mascles i femelles de diferents espècies. 

4. Aïllament mecànic. La còpula és a vegades impossible entre individus de diferents espècies, ja sigui per la grandària incompatible dels seus genitals, o per variacions en l'estructura floral. 

5. Aïllament gamético. En els animals amb fecundació interna els espermatozoides són inviables en els conductes sexuals de les femelles de diferents espècies. En les plantes, els grans de pol·len d'una espècie generalment no poden germinar en l'estigma d'una altra. 

6. Aïllament postcigótico. Els MAR que actuen després de la formació del zigot poden ser classificats en diferents categories: inviabilidad, aquestrilitat i reducció d'ambdós. Per exemple, els embrions de borrec i vaca moren en estats incipients de desenvolupament. La inviabilidad dels híbrids és comuns en plantes, les llavors híbrides de la qual no germinen. 

MODELS D'ESPECIACIÓ. 

Una espècie està formada per grups d'organismes (poblacions) que estan reproductivament aïllats d'individus d'altres espècies. 
Per tant, la qüestió de l'origen de les espècies se centra a determinar com es genera l'aïllament reproductiu. 
Per a això, s'han proposat dos teories: 

1. La teoria incidental considera que dos poblacions que estan separades divergixen genèticament com a conseqüència de la seva adaptació a l'entorn local. 

2. La teoria selectiva considera l'aïllament reproductiu com un producte directe de la selecció. En el cas que dos poblacions estiguen ja genèticament un tant diferenciades, els híbrids estaran menys adaptats que els no híbrids. 

Les dos teoria anteriors no són necessàriament incompatibles.
L'aïllament reproductiu pot aparéixer com a subproducte accidental de les barreres geogràfiques i de l'adaptació als mitjans diferents. 
En altres ocasions es requerix d'una explicació per ambdós teories.
L'aïllament reproductius s'inicia com a conseqüència de la divergència genètica que té lloc en poblacions geogràficament separades; però és completat per la selecció natural una vegada que sorgix novament l'oportunitat d'aparellament, quan els híbrids tenen baixa eficàcia biològica. 

L'absència de flux genètic fa possible que les dos poblacions es diferencien genèticament com a conseqüència de l'adaptació i de la deriva genètica. 

El patró més comú d'especiació es coneix com a especiació geogràfica o especiació alopátrica .
La primera etapa s'inicia com resultat de la separació geogràfica de poblacions. 
Si la separació continua durant algun temps, apareixeran mecanismes d'aïllament reproductiu postcigóticos, com resultat de la divergència genètica entre les dos poblacions. 

La segona etapa comença quan es presenta l'oportunitat per al cruzamiento a causa d'un cessament de l'aïllament geogràfic. 
Si l'eficàcia dels híbrids és prou reduïda, la selecció natural promourà el desenvolupament de mecanismes d'aïllament reproductiu precigóticos i les dos poblacions poden evolucionar fins a convertir-se en espècies diferents. 

HUMANS: 
Sistema cardiovascular
El sistema cardiovascular és el conjunt de conductes per què circula la sang i està format per:

· El cor. 

· Els vasos sanguinis. 

El sistema circulatori és la suma del sistema cardiovascular o circulació sanguínia més el sistema elmfàtic.
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Divisió del sistema cardiovascular en humans




La circulació sanguínia realitza dos circuits a partir del cor:

Circulació major o circulació general: 

El recorregut de la sang comença en el ventricle esquerre del cor, carregada d'oxigen, i s'estén per l'aorta i les seves branques arterials fins al sistema capil·lar, on es formen les venes que contenen sang pobra en oxigen. aquAquest s desemboquen en les dos venes caves (superior i inferior) que drenen en l'aurícula dreta del cor. 

Circulació menor o circulació pulmonar:

 La sang pobra en oxigen part des del ventricle dret del cor per l'artèria pulmonar que es bifurca en ambdós pulmons. En els capil·lars alveolars pulmonars la sang s'oxigena i es reconduïx per les quatre venes pulmonars que drenen la sang rica en oxigen, en l'aurícula esquerra del cor. 

Circulació portal: 

És un subtipus de la circulació general originat de venes procedents d'un sistema capil·lar, que torna a formar capil·lars. Hi ha dos sistemes porta en el cos humà: 

Sistema porta hepàtic: 

Les venes originades en els capil·lars del tracte digestiu des de l'estómec fins al recte que transporten els productes de la digestió, es transformen novament en capil·lars en els sinusoides hepàtics del fetge, per a formar novament venes que desemboquen en la circulació sistèmica a través de les venes suprahepàtiques a la vena cava inferior. 

Sistema porta hipofisario: 

L'artèria hipofisaria superior procedent de la caròtida interna, es ramifica en una primera xarxa de capil·lars situats en l'eminència mitjana. D'estos capil·lars es formen les venes hipofisarias que descendixen per la tija hipofisario i originen una segona xarxa de capil·lars en l'adenohipòfisi que drenen en la vena jugular interna. 

Circulació fetal: 

Circulació sanguínia en altres vertebrats

Circulació en peixos 

En els Peixos el cor es troba en posició ventral, per davall de la faringe i prop de les brànquies, la seva disposició és elneal i consta de quatre cambres (si venós, aurícula, ventricle i con arterial o aòrtic) comunicades per vàlvules que impedixen el retrocés de la sang.
Pel cor només passa sang venosa o desoxigenada procedent de la resta de l'animal i del con aòrtic ix l'artèria branquial, que porta la sang a les brànquies per al seu oxigenación. Per tant, la circulació en estos animals és simple i completa; és a dir, només hi ha un circuit i no hi haurà mescla de sangs.
Circulació en amfibis

En els primers Vertebrats pulmonats (Amfibis i Rèptils no cocodrilianos) el cor està en posició toràcica i apareix una circulació doble, ja que hi ha un circuit menor o pulmonar, que porta la sang venosa als pulmons i porta de volta al cor la sang arterial des d'aquells, i el circuit major o general, que porta la sang arterial a la resta del cos i porta de volta la sang venosa al cor.
En estos animals el cor té tres cambres: dos aurícules (dreta i esquerra) i un únic ventricle molt musculós. L'aurícula dreta rep la sang venosa procedent de la resta del cos, i la mana al ventricle perquè aquest la bombe als pulmons a través de l'artèria pulmonar. L'aurícula esquerra rep la sang arterial procedent dels pulmons, la mana al ventricle i aquest la bomba a la resta del cos a través de l'aorta. Entre les dos artèries hi ha un petit tub anomenat conducte de Botal. Les aurícules es contrauen de forma successiva, per la qual cosa la mescla de sangs en el ventricle és escassa. De totes maneres, la circulació doble serà incompleta.

Circulació en rèptils

En els Rèptils cocodrilianos ja hi ha una divisió completa del ventricle en dos compartiments (dret i esquerre). Per tant, el cor ja és tetracameral i té dos gaiatos aòrtics: l'esquerre que ix del ventricle dret i porta sang venosa, i el dret que ix del ventricle esquerre i porta sang arterial. Es produïx una molt petita mescla de sang en l'aorta descendent. Per tant, es considera que la circulació és doble i completa (encara que no totalment).

Veure tambe 

Sistema cardiovascular:  Cor - Aorta - Artèries - Arterioles - Capil·lars - Venulas - Venes - Vena cava - Artèria pulmonar - Pulmons - Venes pulmonars - Sang
Sang

La sang és un fluid que recorre els vasos sanguinis i és bombat des del cor a tot el cos.

La sang està formada per plasma sanguini i cèl·lules: glòbuls rojos, glòbuls blancs i plaquetes. Els glòbuls rojos es coneixen també com a eritròcits o hematies i es formen en la medul·la òssia roja. Els glòbuls blancs es denominen com a leucòcits. Estos poden ser polimorfonucleares (eosinófilos, basòfils i neutrófilos) o mononuclears com els monòcits i els elmfòcits (T, B), i també s'originen en la medul·la òssia roja. Les plaquetes servixen per a taponar les lesions que pogueren afectar els vasos sanguinis. Els eritròcits, leucòcits i plaquetes constituïxen un 45% de la sang; l'altre 55% és plasma sanguini, un líquid groguenc.

La sang ha de poser unes caracteristas fisicoquímiques molt rigoroses.
El PH no pot variar molt, 0,1, de 7,4 i mes allà de 0,4 és incompatibles amb la vida. això s'evita gràcies a què la sang és un tampó i costa molt variar el seu PH.

També deu tranportar el O2 i CO2 per a la seva absorció i eliminació respectivament.
El O2 és transportat per l'hemoglobina de les hematies i el CO2 en part per les hematies i una altra part dissolt en plasma i en forma de carbonats. Estos Carbonats i el CO2, entre altres, contribuïxen a tamponar la sang fent el PH més estable.
Les proporcions d'estos gasos varien de la sang venosa a l'arterial i són de 100 Hgmm pressió parcial de O2 i 40 Hgmm de CO2 en l'arterial i 40 Hgmm de O2 i 46 Hgmm de CO2 en la venosa.

Una persona adulta té al voltant de 4-5 eltres de sang (8% de pes corporal), a raó d'uns 65 a 71 ml de sang per quilogram de pes corporal.

Aparell digestiu




L'aparell digestiu és el conjunt d'òrgans encarregats del procés de la digestió, és a dir la transformació dels aliments perquè puguen ser absorbits i utilitzats per les cèl·lules de l'organisme.
L'aparell de la digestió està format per:

· El tub digestiu. 

Annexos del tub digestiu: Són una sèrie de formacions glandulars que es desenvolupen al voltant del tub digestiu i que són indispensables per a la correcta digestió. 
Estos òrgans són: 

· Glàndules salivals. 

· Fetge. 

· Pàncrees. 

Fisiologia de la digestió:

El tracte gastrointestinal té funcions de digestió, absorció, secreció i de barrera, a més de ser un òrgan endocrí i part del sistema immunològic de l'organisme humà.
El procés de la digestió és el mateix en tots els animals: transformar els glúcids, lípids i proteïnes en unitats més senzilles, gràcies als enzims digestius, perquè puguen ser absorbides i transportades per x la sang.
Estructura del tub digestiu

El tub digestiu presenta una sistematització prototípica. De dins cap a fora presenta una mucosa, que posseïx un epiteli de revestiment i una làmina pròpia.

Davall de la mucosa, presenta l'aspecte diferencial més important, una porció muscular denominada muscular de la mucosa. 
Davall la muscular de la mucosa es troba la submucosa, constituïda per teixit connectiu lax.

Presenta glàndules, que la elteratura indica que són submucoses. 
Li seguix la capa muscular, conformada per una capa circular interna i una capa longitudinal externa.
Finalment, tindrem una adventícia o una serosa d'acord amb la zona anatòmica en la qual ens trobem. L'adventícia està conformada per un teixit connectiu lax. 
La serosa apareix quan el tub digestiu ingressa a l'abdomen, i l'adventícia passa a ser reemplaçada pel peritoneu.
Si el nivell de tall és favorable, puc veure els mesos. 
El peritoneu pot presentar subserosa desenvolupada, en especial en la zona de l'intestí gros, on apareixen els apèndixs epiploicos.

Segons el sector del tub digestiu, la capa muscular de la mucosa pot tindre només múscul longitudinal o longitudinal i circular.

La mucosa pot presentar criptes i vellositats, la submucosa pot presentar plecs permanents o plecs funcionals. 
El plec funcional de la submucosa és possible d'estirar, no així la vàlvula connivent.
El grossor de la paret canvia segons el lloc anatòmic, igual que la superfície, que pot ser llisa o no. 
L'epiteli que pot presentar-se és un pla pluriestratificado no cornificado o un prismàtic simple amb microvellositats.
En les criptes de la mucosa desemboquen glàndules. 
Aquest s poden ser de la mucosa o de la submucosa. 
En tant, una vellositat és el solevantamiento permanent de la mucosa. 
Si el plec és acompanyat per la submucosa, llavors el plec és de la submucosa.
El plec de la submucosa és anomenat vàlvula connivent o plec de Kerckring. 
La vàlvula connivent pot mantindre la presència de vellositats. La vàlvula connivent és perpendicular al tub digestiu, i només es presenta en l'intestí prim (veure esquema).
Innervació del tub digestiu

La innervació pot anar a la capa muscular o a les glàndules, i és d'origen neurovegetatiu simpàtic o parasimpàtic. 
Esta innervació ve des dels plexes neurovegetatius, i tenen acció antagònica. 
La neurona parasimpàtica està al costat de la víscera, intravisceral, i la simpàtica està en el gangli.

El plexe està format per fibres preganglionars parasimpàtiques i postganglionares simpàtiques, i per cossos neuronals parasimpàtics. 
Les preganglionars parasimpàtiques són mielínicas i les postganglionares simpàtiques són amielínicas.

El plexe de Meissner s'ubica en la submucosa i té destí glandular, i el plexe mientérico d'Auerbach està en la capa muscular i el seu destí és el múscul, i és més desenvolupat.
 Estos plexes s'Aquest nen per tot el tub digestiu.
Aparell digestiu:   Boca - Faringe - Esòfag - Estómec - Pàncrees - Vesícula biliar - Fetge - Intestí prim (duodé, jejú, ili) - Còlon - Cec - Recte - Anus
Sistema endocrí

El sistema endocrí o hormonal és un conjunt d'òrgans i teixits de l'organisme que alliberen un tipus de substàncies anomenades hormones i està constituït a més d'Aquest s, per cèl·lules especialitzades i glàndules endocrines. 
Actua com una xarxa de comunicació cel·lular que respon als estímuls alliberant hormones i és l'encarregat de diverses funcions metabòliques de l'organisme, entre elles:

Controlar la intensitat de funcions químiques en les cèl·lules 

Regir el transport de substàncies a través de les membranes cel·lulars 

Regular l'equilibri (homeostasis) de l'organisme. 

Fer aparéixer les característiques sexuals secundàries. 

Altres aspectes del metabolisme de les cèl·lules, com a creixement i secreció. 
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Anatomia

El sistema endocrí està format bàsicament per les següents glàndules endocrines (que secreten els seus productes a la sang):

· Hipotàlem 

· Hipòfisi 

· Glàndula tiroide 

· Ovaris i testicles 

· Pàncrees 

· Glàndules suprarenals 

El sistema endocrí està intimament lligat al sistema nerviós, de tal manera que la hipòfisi rep estímuls de l'hipotàlem i la medul·la suprarenal del sistema nerviós simpàtic. A aquest sistema se l'anomena sistema neuroendocrí. Inclús el sistema immunitari també està relacionat a aquest sistema neuroendocrí a través de múltiples missatgers químics.

Hormones

Les hormones són els productes químics de l'acció del sistema endocrí, i constituïxen missatgers químics que són produïts per una cèl·lula per a afectar el metabolisme d'una altra.

Característiques

· Es produïxen en petites quantitats 

· S'alliberen a l'espai extracel·lular 

· Viatgen a través de la sang 

· Afecten teixits que poden trobar-se lluny del punt d'origen de l'hormona 

· El seu efecte és directament proporcional a la seva concentració 

Efectes

· Estimulant: promou activitat en un teixit. Ex: prolactosa 

· Inhibitori: disminuïx activitat en un teixit. Ex: somatostatina 

· Antagonista: quan un parell d'hormones té efectes oposats entre si. 

· Ex: insulina i glucagón

Sinergista: 


quan dos hormones en conjunt tenen un efecte més potent que quan es troben 
separades. Ex: hGH i T3/T4 

Trópica: 


esta és una hormona que altera el metabolisme d'un altre teixit endocrí. Ex: 
gonadotropina 

Classificació

Aquest roideas: 


Solubles en lípids, es difonen fàcilment cap a dins de la cèl·lula diana. S'unix a un 
receptor dins de la cèl·lula i viatja cap a algun gen del nucli a què estimula la seva 
transcripció. 

No aquestroideas: 



Derivades d'aminoàcids. S'adherixen a un receptor en la membrana, en la part 
externa de la cèl·lula. El receptor té en la seva part interna de la cèl·lula un lloc actiu 
que inicia una cascada de reaccions que induïxen canvis en la cèl·lula. L'hormona 
actua com un primer missatger i els bioquímics produïts, que induïxen els canvis en 
la cèl·lula, són els segons missatgers. 

Amines: 


aminoàcids modificats. Ex: adrenalina, noradrenalina. 

Péptidos: 


cadenes curtes d'aminoàcids. Ex: OT, ADH 

Proteiques: 



proteïnes complexes. Ex: GH, PTH 

Glucoproteínas: 


Ex: FSH, LH 





Hipotàlem

Nom




Funció

Allibera hormona de


 Creixement (GHRH)


Permet a la pituïtària alliberar hormona de creixement

Somatostatina (SS)


Inhibix la secreció d'hormona de creixement en la 





Pituïtària

Allibera prolactosa (PRH)

Davant de l'estímul de succió del bebé, permet a la 





pituïtària Alliberar prolactosa

Inhibidora de prolactosa (PIH)
Evita l'alliberament de prolactosa davant d'absència 




d'estímul De succió

Allibera tirotropina (TRH)

Permet a la pituïtària alliberar TSH

Allibera corticotropina (CRH)
Permet a la pituïtària alliberar ACTH

Allibera gonadotropina (GnRH)
Permet a la pituïtària alliberar FSH i LH





Hipòfisi anterior

Hormona Creixement (hGH)

Accelera de forma indirecta l'anabolisme proteic, 





absorció I catabolisme de greixos; disminuïx el 





catabolisme de carbohidratos.Una hipersecreció en la 




infància genera Gegantisme, en l'adultesa genera 





acromegàlia. Hiposecreción 
En la infància produïx 




nanisme hipofisiario o proporcional

Prolactosa (PRL)


Estimula secreció làctia en les glàndules mamàries

Tiroideoestimulante (TSH)

Promou i manté creixement i desenvolupament del 





tiroide

Adrenocorticotròpica (ACTH)
Promou el creixement i desenvolupament normal de la 




corfa Adrenal i estimula les seves secrecions

Foliculoestimulante (FSH)

Estimula maduració de fol·licles primaris i secreció de 




Estrògens en la dona. Estimula desenvolupament de 




túbulos Seminífers i manté espermatogènesi en l'home

Luteinizante (LH)


En la dona estimula ovulació i manteniment del cos 




Luti, el qual produïx progAquest rona. En l'home estimula 




a Les cèl·lules intersticials del testicle a produir 





testosterona

Estimulant de melanòcits (MSH)
Es creu que ajuda a mantindre la sensibilitat de 





l'adrenal a L'ACTH. Hipersecreció es distingix perquè promou 



Pigmentació en els melanòcits





Hipòfisi posterior

Antidiürètica o vasopresina (ADH)
Produïda per l'hipotàlem, s'emmagatzema en la pituïtària. 



Promou reabsorció d'aigua en el renyó quan els 





osmoreceptores detecten vaig fluirdos molt 






concentrats, o 
Quan hi ha hemorràgia. L'alcohol 





inhibix la seva secreció, Produint deshidratació. 





Hiposecreción produïx diabetis Insípida (profusió 





d'orina sense glucosa)

Oxitocina (OT)


Produïda per l'hipotàlem, s'emmagatzema en la pituïtària. 



Estimula contracció uterina i expulsió de llet. 





Contribuïx junt amb la prolactosa a una lactància 





reeixida





Pineal

Melatonina



Les imatges visuals rebudes per la pineal pareixen 





Determinar els cicles diürnes i pigues. La melatonina 




Pareix inhibir la secreció de LH, amb la qual cosa 





pareix regular 
Els cicles menstruals (pigues). Ajusta el 




rellotge biològic  Que pauta la fam, el son i la 





reproducció. Augment En secreció dóna somnolència i 




depressió estacional sobretot 
En països d'hiverns llargs 




i foscos





Tiroide

Triyodotironina (T3)


Regulació del ritme metabòlic

Tetrayodotironina (T4)

Regulació del ritme metabòlic

Calcitonina (CT)


Disminuïx la concentració de Ca en sang estimulant la 




Activitat dels osteoblastos i reduint la dels osteoclastos





Paratiroides

Paratohormona (PTH)

Promou activitat osteoblástica, disminuïx osteoclástica





Estafa

Timosinas



Família d'hormones que estimulen la producció i 





Maduració de elmfòcits T





Corfa adrenal

Mineralocorticoides


Regulació d'electròlits

Glucocorticoides


Acceleració de metabolisme, regulació de la pressió 




Arterial

Gonadocorticoides


Andrógenos proveïxen característiques sexuals 





masculines en 
L'home. La quantitat d'estrògens és 





insignificant però Contribuïx al creixement de 





borrissol púbic





Medul·la adrenal

Adrenalina/epinefrina
 

Noradrenalina
 





Pàncrees

Glucagón



Eleva nivells de glucosa en sang

Insulina



Estimula l'entrada de nutrients a les cèl·lules i afavorix el seu 




Metabolisme. Disminuïx concentració de glucosa en Sang





Ovari

Estrògens



Desenvolupament i manteniment de característiques sexuals 



Femenines i ovulació

ProgAquest rona



Manté la irrigació sanguínia de l'endometri per a un 




Embaràs reeixit. La seva producció depén de FSH i 




LH
Obtingut de http://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_endocrino
Vitamina

Vitaminas.Del llatí vita (vida] + ammoniakós (gr.) [producte elbi, amoníac] + -ina (lat.) (substància) Són compostos heterogenis. No poden ser sintetitzats per l'organisme. Són imprescindibles per a la vida.

Actuen com coenzimas i grups prostètics dels enzims.

En l'actualitat existixen 13 substàncies que es classifiquen com a vitamines.Hi ha dos grans grups :

Hidrosolubles :

Vitamina C o àcid ascórbico (Antiescorbútica) 

Complex B 

Vitamina B1 o Tiamina (Antineurítica) 

Vitamina B2 o Riboflavina 

Vitamina B3, Vitamina PP o Niacina 

Vitamina B5 o Àcid pantoténico 

Vitamina B6 o Piridoxina 

Vitamina B8, Vitamina H o Biotina 

Vitamina B9, Vitamina M'o Àcid fòlic. 

Vitamina B12 o Cianocobalamina 

Liposolubles:

Vitamina a o Retinol 

Vitamina D o Colecalciferol (antiraquítica) 

Vitamina E o Tocoferol 

Vitamina K o Naftoquinona (antihemorràgica) 

Taula de continguts 

1 Funcions

2 Mites sobre les vitamines

3 Desacord sobre les deficiències de vitamines en el món desenvolupat

4 Toxicitat de les vitamines

5 Recomanacions per a evitar deficiències de vitamines

Funcions

Els enzims poden estar activats o desactivats, aquest pas és a causa de cofactores enzimàtics, que poden ser coenzimas, grups prostètics o ions metàl·lics.

Els enzims activats es s’anomenen holoenzimas i els desactivats apoenzimas.

Els coenzimas estan dèbilment units a l'enzim per a separar-se fàcilment. Els grups prostètics tenen un enllaç més fort.

Les vitamines són molècules orgàniques l'absència de les quals provoca malalties anomenades avitaminosi, com l'escorbut. 
Ja que l'organisme no és capaç de sintetitzar-les ha d'adquirir-les junt amb els aliments. 
Una dieta en què falte alguna d'elles provocarà trastorns metabòlics que acabarà per provocar malalties, i inclús la mort.

Les vitamines solen ser precursores dels coenzimas.

Les vitamines també actuen com a substàncies antioxidants, que prevenen distints tipus de càncer. 
Així per exemple la vitamina E, pareix que presa en els aliments que la contenen, prevé del càncer de pròstata.

Actualment la vitamina D, no es considera una vitamina, sinó una hormona.

Mites sobre les vitamines

Hi ha creences molt aquAquest ses sobre les vitamines, però que en realitat no sempre són reals.

Les vitamines engreixen: Les vitamines no té valor calòric, no obstant, la deficiència de vitamines del grup B i la a poden disminuir la gana. 
Al prendre vitamines torna normalitzar-se la gana. 
No obstant, també augmenta el metabolisme al reposar les vitamines B, com resultat es crema més. 

La recuperació d'una deficiència de vitamines és lenta: A vegades si, a vegades no. 
Pot ser lenta o molt molt ràpida. 
En la curació de l'escorbut, es veu la desaparició de les hemorràgies en 24h, i gran part dels símptomes desapareixen en 10 o 15 dies.

En el cas del beri-beri humit la recuperació es pot qualificar d'espectacular. 
Un malalt amb una deficiència d'anys pot mostrar una recuperació sorprenent en poques hores, o inclús en el transcurs de només una hora. 
Encara així, el tractament haurà de continuar fins a es reposen les seves reserves. 

Una persona amb sobrecàrrega no pot estar malnutrida: Les deficiències no tenen tant que veure amb la quantitat de menjar sinó amb la qualitat de l'alimentació. 
De fet, si es reduïx la quantitat de menjar, se sol reduir les necessitats de vitamines. 
A l'estudiar dejunis controlats molt llargs, de fins quasi 300 dies, es va veure que si no hi havia una deficiència prèvia, durant el dejuni, no es produïa cap deficiència.

En resum, una persona amb sobrecàrrega o obesa pot tindre una deficiència de vitamines o un altre nutrient. 

Encara que no es tinga una un deficiència, un aporte extra de vitamines, és bo: En principi, si no es té una falta de vitamines, un major aporte de vitamines no produirà un benefici. 
No obstant, molts metges comenta que segons la seva experiència, a pesar de no haver observat una deficiència, si han vist una milloria.

Esta circumstància es pot deure que, realment, un excés de vitamines és positiu o que sigui a causa d'una deficiència, molt poc evident, que es cura a l'administrar vitamines.

Per descomptat, les dosis diàries recomanades s'han de superar per a cobrir necessitats diàries i reposar les reserves dels dies en què no s'arriba a les dosis mínimes. 
A més, en situacions d'estrés, exercici intens o de competició les necessitats solen augmentar. 

La vitamina C prevé malalties: No hi ha evidència que la vitamina C puga reduir la incidència o recuperació de malalties com el refredat. 
No obstant, la seva deficiència, així com la d'altres vitamines amb les B o la A, poden afectar el sistema immunològic. 

Les vitamines presents en els aliments són més barates: En relació al seu preu, un suplement vitamínic té major dosi que la que poguera tindre la pràcticament qualsevol aliment. 
No obstant, és molt més recomanable aconseguir la vitamines de lloa aliments, ja que aporta altres substàncies molt importants.

Per exemple, el consum d'aliment rics en vitamina E disminuïa el risc de càncer, al consumir-la en comprimits no es produïa aquest benefici; pel fet que els comprimits no tenia els antioxidants que acompanyaven a la vitamina E en aquests aliments. 

Desacord sobre les deficiències de vitamines en el món desenvolupat

La deficiència de vitamines pot produir trastorns més o menys greus, segons el grau de deficiència, arribant inclús a la mort.

Respecte a la possibilitat que aquAquest s deficiències es produïsquen en el món desenvolupat hi ha postures molt enfrontades.

Per un costat estan els que asseguren que és pràcticament impossible que es produïsca una avitaminosi, i per un altre els que responen que és prou difícil arribar a les dosis de vitamines mínimes, i per tant, és fàcil adquirir un deficiència, almenys lleu.

Normalment, els que al·leguen que és poc probable una avitaminosi són majoria. aquest grup majoritari argumenta que:

Les necessitats de vitamines són mínimes, i no cal preocupar-se per elles, en comparació amb altres macronutrients. 

Es fa un abús de suplements vitamínics. 

En el nostre entorn es fa una dieta prou variada per a cobrir totes les necessitats. 

La qualitat dels aliments en la nostra societat és prou alta. 

Pel costat contrari es respon que:

Les necessitats de vitamines són petites, però també ho són la quantitats que es troben en els aliments. 

No són rars les carències d'algun nutrient entre la població de països desenvolupats: ferro i altres minerals, Antioxidants(molt relacionats amb les vitamines), etc. 

Les vitamines es veuen afectades negativament pels mateixos factors que els altres nutrients, als que sumen altres com: la calor, el PH, la llum, l'oxigene, etc. 

Basta que no se seguisquen les recomanacions mínimes de consumir 5 porcions de verdures i/o fruites al dia perquè no s'arribe a a cobrir les necessitats diàries bàsiques. 

Qualsevol factor que afecte negativament l'alimentació, com pot ser, canvis de residència, falta de temps, mala educació nutricional o problemes econòmics; pot provocar alguna eficiència de vitamines o altres nutrients. 

Són ben coneguts, des de fa segles, els símptomes d'avitaminosis severes. 
Però no se sap tan bé com a diagnosticar una deficiència lleu a partir dels seus possibles símptomes com podrien ser: les estries en les ungles, sagnat de les genives, problemes de memòria, dolors musculars, falta d'ànim, malaptesa, problemes de vista, etc.

Per estos motius un ban recomana consumir suplements vitamínics si se sospita que no s'arriba a les dosis necessàries. 
Al contrari, l'altre ban ho veu innecessari, i avisen que abusar de suplements pot ser perjudicial

Toxicitat de les vitamines

Les vitamines encara que són essencials, poden ser tòxiques en grans quantitats. 
Unes són molt tòxiques i altres pareix que són innòcues inclús en quantitats molt altes.

La toxicitat pot variar segons la forma d'aplicar les dosis. 
Com a exemple, la vitamina D s'administra en quantitats prou altes com per a cobrir les necessitats per a 6 mesos. 
No obstant, no es podria fer el mateix amb vitamina B3, perquè seriosa molt tòxica.

Un altre exemple és el que la suplementación amb vitamines hidrosolubles a llarg termini, es tolera millor degut que els excedents s'eliminen més fàcilment per l'orina.

Les vitamines més tòxiques són la D, i la A, també ho pot ser la vitamina B3.

Altres vitamines, no obstant, són molt poc tòxiques o pràcticament innòcues.

La B12 no posseïx toxicitat inclús amb dosi molt altes. 
A la tiamina el ocorre paregut, no obstant amb dosi molt altes i durant molt de temps pot provocar problemes de tiroide. 
En el cas de la vitamina E, només és tòxica amb suplements específics de vitamina E i amb dosi molt altes. 
També es coneix casos d'intoxicacions en esquimals al consumir fetge de mamífers marins.

Recomanacions per a evitar deficiències de vitamines

La principal font de vitamines són els vegetals crus, per això, cal igualar o superar la recomanació de consumir 5 a 9 porcions de vegetals frescos al dia.

Cal evitar els processos que produïsquen pèrdues de vitamines en excés:

Cal evitar cuinar els aliments en excés. A molta temperatura o durant molt de temps. 

Tirar els aliments que es vagen a coure, en l'aigua ja bullint, en vegada portar l'aigua a ebullició amb ells dins. 

Evitar que els aliments estiguen preparats (cuinats, trossejats o espremuts), molt de temps abans de menjar-los. 

La pell de les fruites o les trencara dels cereals conté moltes vitamines, per que no és convenient llevar-la. 

Triar bé els aliments a l'hora de comprar-los, una millor qualitat redunda en un major valor nutritiu. 

Encara que la majoria dels processament perjudica el contingut vitamínic, alguns processos biològics pot incrementar el contingut de vitamines els aliments. 
Alguns d'ells són:

· La fermentació del pa o formatges. 

· La fabricació de iogurt per mitjà de bacteris. 

· El curat de pernils i embotits. 

· El germinat de llavors, per a ensalades. 

· Els processos industrials, normalment solen destruir les vitamines. Però algun pot evitar que es reduïsquen les pèrdues:

· El vaporitzat de l'arròs aconseguix que les vitamines i minerals de la trencara es peguen al cor de l'arròs. 

· La ultracongelació permet conservar les propietats dels aliments millor que la congelació casolana. Si es fa bé, pot aconseguir que un aliment congelat tinga més vitamines que el mateix comprat fresc. 

· Els processos d'Aquest rilització UHT, molt ràpids, eviten un excés de perdudes vitamíniques. 

Veja també:

· Element químic essencial 

· Oligoelement 

· Fitoquímicos 

· Complex vitamínic 

· Suplement dietètic

MINERALS


És un cos produït per processos de naturalesa inorgànica, que generalment tenen una composició química definida i, si es formen en condicions favorables, una característica d'estructura atòmica definida que s'expressa en la seva forma cristal·lina i altres propietats físiques.

Fonts alimentàries de minerals

Calci: 

Llet i derivats . Fruites seques . Llegums . Altres . 

Fòsfor: 
Carns . Peixos . Llet . Llegums . Altres . 

Hierro:

Carns . Fetge . Llegums . Fruites seques. 


Fluor: 

Peix de mar . Aigua potable . 

Iodo : 

Peix . Sal iodada 

Zinc : 

Carn . Peix . Ous . Cereals integrals . Llegums. 

Magnesi : 
Carn . Verdures . Hortalisses . Llegums . Fruites . Llet . 

Obtingut de http://es.wikipedia.org/wiki/Mineral
Sistema immunitari

El sistema immunitari és el conjunt de teixits, cèl·lules i molècules responsables de la immunitat, i la seva resposta col·lectiva i coordinada enfront de la introducció en l'organisme de certes substàncies estranyes es denomina resposta immunitària.

El sistema immunitari és un important sistema defensiu que ha evolucionat en els vertebrats per a protegir-los dels microorganismes invasors (bacteris, virus, etc ...) i del càncer.

Taula de continguts 

1 Cèl·lules del sistema immunitari:

2 Òrgans elnfoides:

Cèl·lules del sistema immunitari:

Cèl·lules elnfoides: 

· Limfòcits B 

· Limfòcits T 

· Limfòcits grans granulars (cèl·lules natural killer) 

· Cèl·lules fagocíticas mononuclears 

Granulocitos: 

· neutrófilos 

· eosinófilos 

· Basòfils 

· Mastòcits 

· Cèl·lules dendrítiques 

Òrgans elnfoides:

Òrgans elnfoides primaris: 

· Medul·la òssia 

· Estafa 

Òrgans i teixits elnfoides secundaris: 

· Nòduls elmfàtics 

· Melsa 

Teixits elnfoides mucosales (MALT) 

Veja també

· Limfoma 

· Immunoglobulines 

· Patologia relacionada amb sistema immunitari 

· Sistema del complement 

Sistema elmfàtic

El sistema elmfàtic està constituït pels vasos, els ganglis elmfàtics i el teixit elmfàtic. 
Complix tres funcions bàsiques. 
· Una d'elles és el manteniment d'equilibre osmolar en el tercer espai. 
· L'altra és contribuir de manera principal a formar i activar el sistema inmunocompetente (immunitat o 'defenses' de l'organisme). 
· La tercera és l'arreplega de quilo a partir del contingut intestinal, un producte que conté un elevat contingut en greixos.

Els vasos elmfàtics formen una mena de fils d'una xarxa els nucs de la qual són els ganglis elmfàtics. 
Pel seu interior circula la elmfa, producte de l'activitat del sistema elmfàtic. 
La circulació de la elmfa, que és molt lenta si la comparem amb la sanguínia, és unidireccional i acíclica, és a dir, arreplega els detritus cel·lulars i les grans molècules 'soltes' del tercer espai per tot l'organisme i les aboca en la circulació venosa a través del anomenat 'conducte toràcic' en el costat esquerre del cos i en el conducte elmfàtic dret en la part superior del cos.

Conforme la elmfa entra en un gangli elmfàtic és escrutada pels glòbuls blancs que destruïxen els microorganismes estranys (si n'hi haguera) i contribuïxen a la formació d'anticossos (si estigueren presents els antígens corresponents).

Els ganglis elmfàtics són més nombrosos en les parts menys perifèriques de l'organisme. 
La seva presència es posa de manifest fàcilment en parts accessibles a l'examen físic directe en zones com a axil·les, engonals, coll, cara i buits supraclaviculars. 
Els vasos i ganglis elmfàtics es disposen moltes vegades rodejant als grans troncs arterials i venosos (artèria aorta, vena cava, vasos ilíacs, subclavis, axil·lars, etc).

Els teixits elnfoides del sistema elmfàtic són la melsa, el timo i la medul·la òssia.
La melsa té la funció del filtrar la sang i netejar-la de formes cel·lulars alterades i junt amb el timo i la medul·la òssia, complixen la funció de madurar als elmfòcits, que són un tipus de leucòcit.

Les manifestacions més comunes de malaltia del sistema elmfàtic són dos: la presència d'adenopaties (unflor dels ganglis) i l'aparició d'una forma d'edema conegut com elnfedema. El càncer del sistema elmfàtic s'anomena elmfoma.
Sistema nerviós

contingut

1. Sistema nerviós

2. Sistema nerviós central

3. Encèfal 

4. Medul·la espinal 

5. Sistema nerviós perifèric

6. Sistema nerviós somàtic

7. Sistema nerviós autònom

8. Sistema nerviós simpàtic

9. Sistema nerviós parasimpàtic

Conjunt de teixits i |órganos que, en els organismes animals, estan relacionats amb la recepció dels estímuls, la transmissió dels impulsos nerviosos o l'activació dels mecanismes dels músculs.

Encara que el sistema nerviós constituïx una unitat morfològica i funcional, per a simplificar el seu estudi sol dividir-se en dos apartats: sistema nerviós central, que comprén l'encèfal i la medul·la espinal, i sistema nerviós perifèric, a què corresponen els dotze parixes de nervis que ixen de l'encèfal, els trenta-un parixes que ixen de la medul·la espinal i les ramificacions que s'Aquest nen fins a la perifèria.

Sistema nerviós central

El sistema nerviós central està constituït per l'encèfal i la medul·la espinal. Els dos òrgans són buits, i estan protegits per tres membranes (duramàter, piamàter i aracnoides), denominades genèricament meninges. 
A més, l'encèfal i la medul·la espinal estan protegits per envolturas òssies, que són el crani i la columna vertebral respectivament.

Els buits d'estos òrgans estan plens d'un líquid incolor i transparent, que rep el nom del líquid cefaloraquidi. 
Les seves funcions són molt variades: servix com a mitjà d'intercanvi a determinades substàncies; com a sistema d'eliminació de productes residuals; per a mantindre l'equilibri iònic adequat i com a sistema amortidor mecànic.

Les cèl·lules que formen el sistema nerviós central es disposen de tal manera que donen lloc a dos formacions molt característiques: la substància grisa, constituïda pels cossos neuronals, i la substància blanca, formada principalment per fibres nervioses.

Obtingut de "http://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_nervioso_central"

Encéfalo

Parte del sistema nerviós central, situat en l'interior del crani. 
Es compon: 

· del cervell, 
· el cerebel, 
· i el bulb raquidi .

Veja també:

· Trastorns encefàlics 

Romboencéfalo

El cervell posterior o romboencéfalo es troba localitzat en la part immediatament superior de la medul·la espinal i està format per tres estructures: el bulb, la protuberància o pont, i el cerebel. En ell es troba, també, el quart ventricle.

Bulb raquidi

És el més davall dels tres segments del tronc de l'encèfal, situant-se entre el pont troncoencefálico i la medul·la espinal. 
Es distingix prou bé el seu límit anatòmic respecte al pont troncoencefálico, observant el solc ponto-bulbar en la cara anterior.

Obtingut de "http://es.wikipedia.org/wiki/Bulbo_raqu%C3%ADdeo"

Puente de Valorio

El Pont de Valorio està situat en la regió del metencéfalo, on també es troba el cerebel. 
Aquest  feix de fibres nervioses, també anomenat protuberància anul·lar, és l'encarregat de comunicar els dos costats cerebels, per a coordinar les seves funcions i el moviment.

Veure figura del cervell.......

Cerebel

El cerebel assenyalat de color roig.

Part de l'encèfal, situada en la part posterior i inferior. 
Està format per dos hemisferis o lòbuls laterals, i la vermis en el centre.

La seva funció és coordinar els impulsos motors.

Mesencéfalo

És el segment més alt del tronc de l'encèfal, situat entre el pont troncoencefálico i el diencéfalo. 
El límit amb el pont troncoencefálico està ben definit, pel solc ponto-mensencefálico. 
Amb el diencéfalo, no hi ha un límit anatòmic tan ben establit. 
De la cara anterior i lateral del mesencéfalo, sorgixen els peduncles cerebrals, que divergixen cap al cervell.

Cervell

El cervell és la part antesuperior de l'encèfal i el centre supervisor del sistema nerviós.
Consta de la matèria grisa (part superficial anomenada corfa i el nucli) i la matèria blanca (parts profundes a excepció del nucli). 
Controla, regula i coordina el comportament, l'homoestasis (funcions corporals com el batec del cor, la pressió de la sang, el balanç de vaig fluirdos i la temperatura del cos) i les funcions mentals (l'emoció, la memòria i l'aprenentatge).

En la major part dels animals el cervell es troba en el cap. En els vertebrats, el cervell és protegit pel crani.

El cervell humà té un volum que oscil·la entre els 1100 i els 1500 centímetres cúbics. 
La superfície de la corfa està altament plegada, de manera anàloga a un paper arrugat, per a ocupar menor espai.

La unitat funcional i estructural del cervell és la neurona. Aproximadament la mitat del cervell està composta per aquAquest s cèl·lules i la seva activitat conjunta produïx el comportament de l'organisme. L'altra mitat són cèl·lules de suport anomenades neuroglia.

Posar figuras cervell
Figura rata gat i home.......
Comparació entre un cervell de rata (dalt, esquerra), un cervell de gat (dalt, dreta) i un humà (baix)

Veja també: cervell humà

Diencéfalo

El diencéfalo és la part del cervell situada entre el tronc de l'encèfal i el telencéfalo.

Parts anatòmiques

· Hipòfisi 

· Hipotàlem 

· Subtàlem 

· Tàlem 

· Epitálamo 

Telencéfalo

Estructura cerebral situada sobre el diencéfalo. Representa el nivell més alt d'integració de somàtica i vegetativa.

Histològicament, i des d'un punt de vista embriològic i ontogènic, es distingixen, dins de la corfa cerebral (o cortex):

· Neocortex 

· Paleocortex 

· Arquicortex 

La corfa cerebral es disposa en dos hemisferis cerebrals separats pel cos callós.

Pertanyen també al telencéfalo, els ganglis basals. 
Morfològicament, es dividixen en:

· Cos estriat 

· Nucli caudat 

· Nucli lenticular 

· Putamen 

· Globus pàl·lid 

· Amígdala 

I embriogénicamente,

· Neoestriado 

· Nucli caudat 

· Putamen 

· Paleoestriado 

· Globus pàl·lid 

· Arquiestriado 

· Amígdala 

Medul·la espinal

La medul·la espinal és un cordó nerviós, blanc i cilíndric tancat dins de la columna vertebral. 
La seva funció més important és conduir, per mitjà de les vies nervioses de què està formada, el corrent nerviós que conduïx les sensacions fins al cervell i els impulsos nerviosos que porta les respostes del cervell als músculs.

Sistema nerviós perifèric

El sistema nerviós perifèric està compost pel sistema nerviós somàtic i el sistema nerviós autònom o vegetatiu. 
Simplificant molt, es diu que el simpàtic activa totes les funcions orgàniques (és actiu), mentres que el parasimpàtic protegix i modera el gasto d'energia.

Sistema nerviós somàtic

El sistema nerviós somàtic està compost per:

Nervis espinals, que són els que envien informació sensorial (tacte, dolor) del tronc i les extremitats cap al sistema nerviós central a través de la medul·la espinal. 
També envien informació de la posició i l'estat de la musculatura i les articulacions del tronc i les extremitats a través de la medul·la espinal. 
Reben ordes motores des de la medul·la espinal per al control de la musculatura esquelètica. 

Nervis cranials, que envien informació sensorial procedent del coll i el cap cap al sistema nerviós central. 
Reben ordes motores per al control de la musculatura esquelètica del coll i el cap. 

Sistema nerviós autònom

El sistema nerviós autònom (també conegut com a sistema nerviós vegetatiu), a diferència del sistema nerviós somàtic, rep la informació de les vísceres i del mig intern, per a actuar sobre els seus músculs, glàndules i vasos sanguinis.

El sistema nerviós autònom, al contrari que el sistema nerviós somàtic i central és involuntari, activant-se principalment per centres nerviosos situats en la medul·la espinal, tija cerebral i hipotàlem. 
També, algunes porcions de la corfa cerebral com la corfa límbica, poden transmetre impulsos als centres inferiors i així, influir en el control autònom.

El sistema nerviós autònom és sobretot un sistema eferent que transmet impulsos des del sistema nerviós central cap a òrgans perifèrics. 
Aquest s accions inclouen: el control de la freqüència cardíaca i la força de contracció, la contracció i dilatació de vasos sanguinis, la contracció i relaxació del múscul llis en diversos òrgans, acomodació visual, grandària pupil·lar i secreció de glàndules exocrines i endocrines, regulant funcions tan importants com la digestió, circulació sanguínia, respiració ymetabolismo.

Els nervis autònoms estan formats per totes les fibres eferents que abandonen el sistema nerviós central, excepte aquelles que innerven el múscul esquelètic. 
Hi ha fibres autonòmiques aferents, que transmeten informació des de la perifèria al sistema nerviós central, encarregant-se de transmetre la sensació visceral i la regulació de reflexos vasomotors i respiratoris, per exemple els baroreceptors i quimiorreceptores del si carotídeo i arc aòrtic que són molt importants en el control del ritme cardíac, pressió sanguínia i moviments respiratoris. 
Aquest s fibres aferents són transportades al sistema nerviós central per nervis autonòmics principals com el pneumogàstric, nervis esplàcnics o nervis pelvians.

També el sistema nerviós autònom funciona a través de reflexos viscerals, és a dir, els senyals sensorials que entren en els ganglis autònoms, la medul·la espinal, la tija cerebral o l'hipotàlem poden originar respostes reflexes adequades que són tornades als òrgans per a controlar la seva activitat. 
Reflexos simples acaben en els òrgans corresponents, mentres que reflexos més complexos són controlats per centres autonòmics superiors en el sistema nerviós central, principalment l'hipotàlem.

Divisió del sistema nerviós autònom

El sistema nerviós vegetatiu es dividix funcionalment en:

Sistema simpàtic: usa noradrenalina com a neurotransmissor, i ho constituïx una cadena de ganglis. 
Està implicat en activitats que requerixen gasto d'energia. 

Sistema parasimpàtic: Ho formen els ganglis aïllats i usa l'acetilcolina. Està encarregat d'emmagatzemar i conservar l'energia. 

Ho componen arrels, plexes i troncs nerviosos:


Arrels 

· Arrels cervicals 

· Arrels toràciques = Arrels dorsals 

· Arrels lumbars 

· Arrels sacres 


Plexes 

· Plexe braquial 

· Plexe lumbosacro 


Nervis 

· Parixes cranials 

· Nervis de membres superiors 

· Nervis de membres inferiors 

Sistema nerviós simpàtic

El sistema nerviós simpàtic és part del sistema nerviós vegetatiu:

Està format per les cadenes laterovertebrales a un costat i a l'altre de la columna vertebral.
Connecta amb els nervis espinals per mitjà dels rams comunicants, així, els nuclis vegetatius medul·lars envien fibres als ganglis simpàtics i estos envien fibres postgangliónicas als nervis espinals. 
L'acció s'executa amb un braç aferent i un altre eferent, per mitjà d'un arc reflex.

Braç eferent: S'origina en les astes laterals de la medul·la espinal, té caràcter simpàtic i circula a través de l'arrel anterior, després abandonant esta arrel van als ganglis simpàtics, a través de les branques comunicants blanques. 
Del gangli simpàtic ixen fibres postganglionares: 

Unes després de fer sinapsi en el gangli simpàtic tornen cap al nervi raquidi, aquest tronc s'anomena «ram comunicant gris». 
A l'acompanyar al nervi raquidi arriba a totes les estructures. 

Altres es dirigixen acompanyant als vasos i junt amb ells aconseguixen els territoris que innerven. Són els rams perivasculares. 

Finalment estan els fascicles o nervis esplàcnics o viscerals, es distribuïxen per les vísceres. 

Braç aferent: les fibres viscerals travessen la cadena simpàtica, per mitjà del ram comunicant blanc, i arriben al nervi raquidi. 
El cos de la neurona està en el gangli raquidi, acabant en les astes posteriors. 

Les neurones intercalares tanquen aquest arc, connectant les astes posteriors amb les laterals. 

Sistema nerviós parasimpàtic

El sistema nerviós parasimpàtic és una part del sistema nerviós autonómo o vegetatiu, els nervis de la qual neixen tant de l'encèfal com de la de la medul·la espinal a nivell sacre.

El neurotransmissor d'Aquest  sistema, tant de les neurones pre i postganglionares és l'acetilcolina.
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Anatomia del sistema nerviós parasimpàtic:

Els centres nerviosos d'origen de les fibres preganglionars del parasimpàtic estan localitzats tant en l'encèfal com en el plexe sacre en la medul·la espinal. 
Aquest s fibres nervioses es ramifiquen pel territori d'alguns nervis cranials com el nervi facial o nervi vague o pels nervis pelvians en el plexe sacre.

Tipus de neurones del sistema nerviós parasimpàtic

El sistema nerviós parasimpàtic té dos tipus de neurones:

· Neurones centrals o preganglionars: 

Estan prop d'un nucli cerebroespinal, mentres que el seu cilindroeix seguix a un 
nervi raquidi o cranial i arriba als ganglis perifèrics, on poden establir sinapsi o bé 
ho fan en l'interior de l'òrgan efector parasimpàtic. Les fibres preganglionars són 
llargues, mentres que les postganglionares són curtes (contràriament al simpàtic). 
Les fibres del parasimpàtic no formen fascicles i no poden ser seguides, excepte el 
vague i nervis pelvians. 

· Neurones perifèriques o postganglionares: 

Són neurones el cos del qual es localitza en el gangli nerviós que se situa en el 
mateix òrgan diana, i l'àxon que origina és molt curt perquè actua en aquest òrgan 
diana.

Topografia del sistema nerviós parasimpàtic

Topogràficament es dividixen en quatre porcions:

Porció hipotalámica: 
Els centres on s'originen les fibres preganglionars són els nuclis supraòptic, paraventricular i els nuclis del túber de l'hipotàlem anterior. D'ells ixen fibres que en sentit descendent acabaran en les cèl·lules secretores de la neurohipófisis i formen els fascicles supraóptico-hipofisarios, paraventrículo-hipofisarios i tubero-hipofisarios. La interrupció d'Aquest s fibres determina la diabetis insípida. 

Porció mesencefálica:
Les fibres pregangliónicas neixen dels nuclis d'Edinger-Vestfall i mitjà anterior, molt pròxims al nucli del motor ocular comú i van per dins del nervi motor ocular comú fins al gangli ciliar on fan sinapsi. Les fibres nascudes d'Aquest  gangli, fibres postgangliónicas, formen els nervis ciliars curts que arriben al múscul ciliar i a l'iris. 
La funció d'Aquest s fibres és la de produir miosi al contraure l'esfínter de l'iris i la d'acomodació de l'ull a la visió pròxima al contraure el múscul ciliar. 

Porció rombencefálica: 
Posseïx distintes fibres nervioses que recorren distints nervis cranials com: 

Fibres que recorren el facial: 

Fibres que recorren el glossofaringi: 

Fibres que recorren el vague: 

Porció sacra: 
Els nuclis nerviosos estan dins d'una substància grisa de la porció sacra que s'estén des del segon segment sacre fins al final de la medul·la espinal. 
Les fibres nervioses ixen a l'exterior a través de dos parixes de nervis raquidis, el tercer i Quart nervis sacres que s'unixen en el plexe pelvià o hipoglòs. 
Del plexe pelvià s'originen fibres parasimpàtiques que innervaran la musculatura llisa del còlon descendent, còlon sigmoide i recte, òrgans genitals interns i externs, bufeta urinària i uretra. 
La funció del parasimpàtic sacre és la de produir relaxació dels esfínters i contracció de les parets musculars, provocant la micció, la defecació i l'erecció dels òrgans genitals. 

Funció del sistema nerviós parasimpàtic:

La funció principal del sistema nerviós parasimpàtic és la de provocar o mantindre un estat corporal de descans o relaxació després d'un esforç o per a realitzar funcions importants com és la digestió, micció o l'acte sexual. 
Realitza funcions antagòniques o oposades respecte al sistema nerviós simpàtic.

Per tant el sistema nerviós parasimpàtic participa en la regulació de l'aparell cardiovascular, de l'aparell digestiu i de l'aparell genitourinari. 
Hi ha teixits, com el fetge, renyó, pàncrees i tiroide, que reben innervació parasimpàtica, la qual cosa suggerix que el sistema parasimpàtic participa en la regulació metabòlica, encara que les influències colinérgicas sobre el metaboliso no estan ben conegudes.

Aparell cardiovascular: Els efectes del sistema parasimpàtic sobre el cor estan mitjan pel nervi vague. L'acetilcolina disminuïx la freqüència cardíaca i la força de contracció del miocardi per múltiples mecanismes com: 

Disminucición de la velocitat de despolarització del node sinusal. 

· Retard de la condución dels impulsos al seu pas per la musculatura auricular. 

· Acurtament del període refractari. 

· Disminució de la velocitat de conducció a través del nòdul auriculoventricular. 

· Inhibició de les terminacions nervioses del sistema nerviós simpàtic sobre les fibres miocárdicas. 

Aparell gastrointestinal: La innervació parasimpàtica de l'intestí discorre pel nervi vague i els nervis sacres de la pelvis. El parasimpàtic produïx: 

· Augment el to de la musculatura llisa gastrointestinal. 

· Estimulació de l'activitat peristàltica. 

· Relaxació dels esfínters gastrointestinals. 

· Estimulació de la secreció exocrina de l'epiteli glandular. 

· Augment de la secreció de gastrina, secretina i insulina. 

Aparell genitourinari: 
El parasimpàtic sacre innerva la bufeta urinària i els genitals. 
L'acetilcolina augmenta el peristaltisme ureteral, contrau el múscul detrusor i relaxa el trígon i l'esfínter vesical, per la qual cosa el seu paper és essencial per a coordinar la micció. 

Aparell respiratori: 
Està intergual per fibres parasimpàtiques procedents del vague. 
L'acetilcolina augmenta les secrecions traqueobronquiales i estimula la broncoconstricción. 

Farmacologia del sistema nerviós parasimpàtic:

Agonistes colinérgicos: 

Inhibidors de l'acetilcolinAquest rasa: 

Agents bloqueantes dels receptors colinérgicos:
El cervell fragmentat i cartografia de la ment. 


El funcionament normal del nostre cervell és un miracle quotidià. 

En llegir aquAquest s pàgines, per exemple, recorres al teu sistema nerviós de múltiples maneres i de forma automàtica. 

Per tal de seguir les paraules i avançar de ratlla en ratlla, el teu cervell dicta el moviment dels ulls de manera perfectament coordinada. 

Per comprendre el que he escrit, uses el teu coneixement del llenguatge i converteixes els símbols impresos en conceptes intel·ligibles. 

Si demà recordes alguna cosa del que has llegit, serà perquè el teu cervell ho ha arxivat en la memòria fins que necessites evocar-lo. 

Com pot fer tot això el teu encèfal sense esforç i de manera simultània? 

La resposta està en el fet que la funció cerebral no és un tot indivisible sinó que està organitzada en mòduls independents que actuen de manera tan coordinada que no ens adonem de la seva autonomia. 

És a dir, el cervell no funciona en sèrie dedicant-se a una sola tasca abans de passar a la següent, sinó que treballa en paral·lel i se n’encarrega alhora de moltes.

Un corol·lari d’aquesta organització modular és la necessitat de tenir parcel·les dins del nostre cervell que es dediquen a cadascuna de les funcions que aquest és capaç de realitzar: 

Necessitem una àrea encarregada de coordinar el moviment dels 
ulls, un àrea responsable de comprendre el llenguatge, una àrea dedicada a emmagatzemar els nostres records, etc. 

L’evidència experimental ens ha ensenyat que aquAquest s i moltes parcel·les més realment existeixen de tal manera que, si poses un cervell humà en les teves mans i hi tracéssim  les diferents divisions que coneixem, n’obtindríem alguna cosa semblant a un mapamundi: 

Regions amb forma de països delimitades per fronteres tan  precises com rius i fins i tot alguns mars d’ignorància encara sense explorar.

Per bé que pot semblar òbvia, la idea que el sistema nerviós no és una unitat indivisible, sinó que es compon de regions especialitzades no ha estat sempre acceptada amb entusiasme. 

Aquest concepte va ser ridiculitzat durant molts anys mentre que, alhora, la possibilitat que el cervell secretara el pensament de la mateixa manera que el fetge secreta la bilis era presa molt seriosament en certs cercles científics. 

Va ser tan sols a finals del segle XIX quan l’estudi de pacients amb lesions cerebrals va permetre relacionar per primera vegada l’absència d’una regió específica de l’encèfal amb una deficiència concreta en el comportament de l’individuo, amb què es va donar un tomb radical a l’estudi de la funció nerviosa.

Imagina que no saps com sonen els instruments d’una orquestra. 

Quan escoltes una simfonia, els sents tots junts però no saps com sonen per separat els violins, el fagot o la tuba, i això t’impedeix de determinar-ne el paper dins del conjunt. 

No obstant això, si escoltessis  novament la simfonia sense la participació dels violins i després sense el fagot o sense la tuba, podries formar-te una idea bastant clara sobre el so de cada instrument i la seva contribució al resultat final. 

De manera anàloga, una de les estratègies per entendre la simfonia que interpreta el nostre cervell, ha estat observar com canvia la conducta de l’individuo quan una regió delimitada del seu sistema nerviós deixa de funcionar. 

Encara que sembli que aquest mètode no és el més eficient, el seu ús ha estat molt profitós i moltes de les troballes obtingudes són els fonaments sobre els quals es basa el nostre coneixement actual del cervell. 

Per il·lustrar aquest punt, he triat tres casos clínics llegendaris que revelen clarament el poder d’aquesta mena d’anàlisi i el que un cervell fragmentat ens pot ensenyar sobre l’arquitectura de la nostra ment.

(A) En primer lloc, el cas de Tan, pacient que no podia articular cap paraula llevat de la síl·laba “tan”, raó per la qual és conegut amb aquest nom. 

Paul Broca, un dels fundadors de la neurologia moderna, estudià el cervell d’aquest pacient i va observar que estava danyat en una àrea precisa de la CEOE banda esquerra, regió que va denominar àrea del llenguatge. 

A més de la rellevància per a la nostra comprensió de la parla, Tan permeté definir la primera parcel·la sobre la superfície del cervell i va obrir la porta per al descobriment subsegüent de totes les altres.

(B) En segon lloc, Phineas Gage, el cas més conegut en els annals de la neurologia. 

Un accident de feina causà que una barra d’acer atravesès el crani d’aquest individu i el destruirà la part superior del cervell. 

Miraculosament, Gage no va morir, però va desenvolupar una sèrie de problemes que van afectar seriosament la CEOE vida social: fixació profunda per determinats objectes, agressivitat i llenguatge obscè, continus canvis de plans, tracte pueril i capriciós. 

En paraules de John Harlow, el seu metge, “el balanç entre les seves facultats intel·lectuals i les seves tendències animals sembla que s’hagi destruït.” 

Així, durant algun temps es va pensar que la regió anterior del cervell funcionava com a fre als impulsos animals, idea que va marcar el neixement de la neurocirurgia moderna perquè va conduir a fer operacions d’aquesta part de l’encèfal a fi de corregir canvis similars de caràcter presents en alguns pacients. 

Tanmateix, el principal llegat del cas de Gage ha estat mostrar-nos que el cervell posseeix sistemes responsables de funcions tan difícils de definir com ara la mateixa conducta social. 

Gage és un excel·lent exemple que fins i tot els processos mentals més complexos poden ser fraccionats en elements més simples, i que mostren el camí per a la CEOE comprensió futura.
(C) Per últim HM, l’home incapaç de guardar nous records. 

Tractant de guarir una epilèpsia que patia, els seus metges el extirparen la regió inferior i lateral del cervell, el lòbul temporal. 

Com a resultat, les convulsions de HM desaparegueren per complet però la memòria va patir un daltabaix irreversible: el pacient oblidava els fets de la vida diària tan prompte com s’esdevenien. 

No sabia l’any en què vivia i no podia recordar les persones que l’atenien quotidianament en l’hospital. 

HM encara viu i s’ha mantingut immutable durant mig segle, incapaç de reconèixer-se en una fotografia ara que ha envellit. 

Tanmateix, la investigadora Brenda Milner va descobrir que no tota la memòria de HM havia estat afectada, sinó que la lesió tan sols el havia danyat la memòria sobre fets concrets (el saber què) i no la memòria per adquirir noves habilitats (el saber com). 

D’aquesta manera, HM ens ha ensenyat que la memòria no és indivisible, sinó que és possible fraccionar-la en dos tipus almenys i, sobretot, que no cal recórrer a subdivisions artificials dels nostres processos mentals si descobrim el fonament biològic que hi subjau.

Quan llegeixo l’historia de pacients com aquests, em quedo de vegades amb la impressió que solament són simples anècdotes, temes perfectes de conversa per a una xerrada de sobretaula sense més punt que estimular la nostra curiositat o meravellar-nos de la nostra ignorància. 

¿ Com podem transcendir aquest nivell i aprendre alguna cosa significativa d’aquAquest s persones? 

Al meu parer, la rellevància d’aquests i d’altres casos similars és el que ens diuen sobre l’organització de la ment humana. 

Encara existeixen científics que sostenen que els processos mentals no es poden abordar experimentalment sinó que el seu estudi és una qüestió purament filosòfica i alguns, fins hi tot teològica: Allò de cos i anima.

Tanmateix, les històries de Tan, de Gage i de HM ens han revelat que la ment no és una entitat monolítica i insondable, sinó que es compon de parts que poden ser separades i analitzades individualment. 

Aquests i altres pacients ens han ensenyat que la ment posseeix una estructura modular i ens comencen a mostrar quins són aquests mòduls, com funciona cadascun i com interaccionen i donen lloc a la unitat que percebem com la nostra vida mental. 

Tan, Gage i HM han estat el terreny sobre el qual hem començat a traçar la cartografia de la ment humana, un traçat del qual tan sols tenim el primer esbós.

FIG 4 
 Sistema immunitari

El sistema immunitari és el conjunt de teixits, cèl·lules i molècules responsables de la immunitat, i la seva resposta col·lectiva i coordinada enfront de la introducció en l'organisme de certes substàncies estranyes es denomina resposta immunitària.
El sistema immunitari és un important sistema defensiu que ha evolucionat en els vertebrats per a protegir-los dels microorganismes invasors (bacteris, virus, etc ...) i del càncer.
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Cèl·lules del sistema immunitari:

Cèl·lules elnfoides: 

· Limfòcits B 

· Limfòcits T 

· Limfòcits grans granulars (cèl·lules natural killer) 
Cèl·lules fagocíticas mononuclears 

Granulocitos: 
· neutrófilos
· eosinófilos
· Basòfils
Mastòcits 

· Cèl·lules dendrítiques 

Òrgans elnfoides:

Òrgans elnfoides primaris: 

· Medul·la òssia 

· Timo 

Òrgans i teixits elnfoides secundaris: 

· Nòduls elmfàtics 

· Melsa 

· Teixits elnfoides mucosales (MALT) 

Veja també

· Limfoma 

· Immunoglobulines 

· Patologia relacionada amb sistema immunitari 

· Sistema del complement 

Sistema elmfàtic

El sistema elmfàtic està constituït pels vasos, els ganglis elmfàtics i el teixit elmfàtic. Complix tres funcions bàsiques. 
Una d'elles és el manteniment d'equilibre osmolar en el tercer espai. 
L'altra és contribuir de manera principal a formar i activar el sistema inmunocompetente (immunitat o 'defenses' de l'organisme). 
La tercera és l'arreplega de quilo a partir del contingut intestinal, un producte que conté un elevat contingut en greixos.
Els vasos elmfàtics formen una mena de fils d'una xarxa els nucs de la qual són els ganglis elmfàtics.
Pel seu interior circula la elmfa, producte de l'activitat del sistema elmfàtic. 
La circulació de la elmfa, que és molt lenta si la comparem amb la sanguínia, és unidireccional i acíclica, és a dir, arreplega els detritus cel·lulars i les grans molècules 'soltes' del tercer espai per tot l'organisme i les aboca en la circulació venosa a través del anomenat 'conducte toràcic' en el costat esquerre del cos i en el conducte elmfàtic dret en la part superior del cos.
Conforme la elmfa entra en un gangli elmfàtic és escrutada pels glòbuls blancs que destruïxen els microorganismes estranys (si n'hi haguera) i contribuïxen a la formació d'anticossos (si estigueren presents els antígens corresponents).
Els ganglis elmfàtics són més nombrosos en les parts menys perifèriques de l'organisme. 
La seva presència es posa de manifest fàcilment en parts accessibles a l'examen físic directe en zones com a axil·les, engonals, coll, cara i buits supraclaviculars. 
Els vasos i ganglis elmfàtics es disposen moltes vegades rodejant als grans troncs arterials i venosos (artèria aorta, vena cava, vasos ilíacs, subclavis, axil·lars, etc).

Els teixits elnfoides del sistema elmfàtic són la melsa, el timo i la medul·la òssia. 
La melsa té la funció del filtrar la sang i netejar-la de formes cel·lulars alterades i junt amb el timo i la medul·la òssia, complixen la funció de madurar als elmfòcits, que són un tipus de leucòcit.
Les manifestacions més comunes de malaltia del sistema elmfàtic són dos: la presència d'adenopaties (unflor dels ganglis) i l'aparició d'una forma d'edema conegut com elnfedema. 
El càncer del sistema elmfàtic s'anomena elmfoma.
Sistema reproductiu

El sistema reproductiu és el conjunt d'òrgans la funció principal del qual és la de la reproducció en els sers vius.

En els mamífers hi ha dos sexes i cada un posseïx un aparell reproductiu diferent:
· Aparell reproductiu masculí. 

· Aparell reproductiu femení. 


Dona

Una dona és el ser humà de sexe femení, en constraste al masculí, l'home. 
El terme dona s'usa per a indicar diferències sexuals biològiques, distincions de gènere en el seu paper atribuït culturalment, o ambdós coses.
Sistema reproductor femení: Ovari

Gònada femenina productora d'hormones sexuals i òvuls. 
Són estructures parixes amb forma d'ametla, però dos vegades més grans, de color blanc rosat situades a un costat i a l'altre de l'úter. Els ovaris femenins són homòlegs als testicles masculins.

Els fol·licles ovàrics produïxen òvuls (ovòcits) o ous, i segreguen un grup d'hormones: estrògens i progAquest rona. 
Aquest s hormones induïxen i mantenen els canvis físics de la pubertat i les carasterísticas sexuals secundàries, recolzen la maduració de l'endometri uterí a l'espera d'una possible implantanción d'un òvul fecundat. 
Així mateix, subministren els senyals adequats a l'hipotàlem i la pituïtària per a mantindre el cicle menstrual. 
Els estrògens tenen un paper preponderant en el manteniment del greix subcutani, la fortalesa dels ossos i alguns aspectes de les funcions cerebrals.
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Durant la vida fèrtil femenina (la qual comença en la pubertat), cada ovari desenvolupa un òvul alternativament en cicles (ovulació) d'aproximadament 28 dies, moment en el qual l'allibera.

Els òvuls han de travessar un petit espai per a entrar en les trompes de Fal·lopi i dirigir-se gradualment cap a l'úter on, si és fecundat per un espermatozoide s'implantarà, es convertirà en zigot i posteriorment en embrió.
Ocasionalment, un ou fertilitzat pot quedar-se en una de les trompes de Fal·lopi, la qual cosa dóna lloc a un embaràs ectòpic, resultant molt perillós, tant per a la dona com per al possible fetus, ja que cada trompa és molt estreta.
Si un òvul es queda en el fol·licle ovàric pot produir un quist.

Trompa de Fal·lopi

Hi ha dos trompes de Fal·lopi en l'aparell genital femení, aquAquest s posseïxen una posició transversa entre l'úter i els ovaris, que transporta els ovòcits entre aquAquest s dos estructures. 
Aquest s trompes de Fal·lopi, es troben entre els plecs dels lligaments amples de l'úter. 
L'extrem distal de cada trompa forma el que és l'infundíbul, situat prop de l'ovari i no esta unit a ell, si no que ho rodeja amb projeccions digitiformes anomenades fímbries. 
Des de l'infundíbul la trompa es dirigix en sentit inferointerno fins a l'angle lateral superoexterno de l'úter.

Les trompes de Fal·lopi posseïxen una mucosa d'un epiteli amb cèl·lules cilíndriques amb cilis. 
La funció de les trompes en general és el transport de l'ovòcit des de l'ovari fins a l'úter, i per a això es val dels cilis del el seu epiteli a més de capes de múscul llis que generen contraccions peristàltiques que permeten el seu desplaçament.
Quan ocorre l'ovulació, l'ovòcit és arrossegat cap a la trompa per l'acció ciliar de l'epiteli infundibular, per a després desplaçar-se per la trompa pels cilis de la resta de la trompa, transport complementat pels moviments peristàltics de les capes musculars llises. 
Així la fecundació de l'ovòcit per l'espermatozoide ocorre en l'extrem distal de la trompa de Fal·lopi i si això ocorre el zigot descendix fins a l'úter on implantara, quan l'ovòcit no és fecundat, aquest es desintegra.
Útero

L'úter o la matriu és l'òrgan de la gestació de l'aparell reproductor femení. 
Allotja al blastocisto, que s'implanta en l'endometri, donant començament a la gestació. En l'espècie humana esta dura uns 280 dies.

Anatomia de l'úter en humans

L'úter és un òrgan muscular, extraperitoneal situat en la pelvis menor de la dona, que quan adopta la posició a anteversión es recolza sobre la bufeta urinària per davant, estant el recte per darrere.
Està recobert parcialment per peritoneu en el fons uterí, en la seva porció més posterosuperior. 
Pels costats presenta els lligaments redons i per davant a la bufeta.

L'úter està format per dos regions principals que són:

· El cos uterí a què està unit pels costats les trompes de Fal·lopi. Està separat del coll 
uterí o cérvix per l'istme uterí. 


El coll o cérvix uterí que té una porció supravaginal on es troba el canal 
endocervical i una altra intravaginal que es visualitza en la colposcopia. 


La paret de l'úter presenta a la secció tres capes de cèl·lules que són de fora a dins:

· Serosa, que correspon al peritoneu en la part posterosuperior, i a teixit lax que 
s'estén pels costats en els parametrios. 

Miometrio, format per teixit muscular llis. 

Endometri, que és una capa mucosa especialitzada que es renova en cada cicle menstrual. 

L'úter està irrigat per les artèries uterines, branques de l'artèria hipogàstrica.

El drenatge elmfàtic es dirigix principalment als ganglis elmfàtics ilíacs interns i externs, cap als paraórticos.

Veja també: : mioma
Femení

Gènere femení, en gramàtica. En els noms i en alguns pronoms, tret inherent de les veus que designen persones del sexe femení, alguns animals femella i, convencionalment sers inanimats. 
En alguns adjectius, determinants i altres classes de paraules, tret gramatical de concordança amb els substantius de gènere femení.

Un símbol comunament utilitzat és ? (unicode: U+2640), un cercle amb una creu davall. 
Representa la deessa Venus amb un espill de mà.

Climateri

En la dona, Menopausa. 
Etapa en què cessen les menstruacions com a conseqüència de l'esgotament ovàric, que perd amb els anys la capacitat per a produir hormones, fol·licles i ovòcits.
Alguns experts asseguren que hi ha el climateri masculí o Andropausia, però resulta molt més difícil establir el seu començament i els seus símptomes. 
D'altra banda, alguns barons pareixen no aconseguir-ho mai o quan ho fan es tracta de persones molt ancianes. 
La fertilitat en un baró pot no perdre's mai.

Clítoris

Òrgan erèctil de les dones ubicat en la part superior de la vulva.

Vulva de dona. S'indiquen el clítoris i el caputxó (en la imatge Clitoral hood)que ho recobrix.

En ell es concentren els nervis que produïxen el plaer sexual en la dona. 
La seva estimulació es fa generalment de manera indirectament i preferiblement amb lubricació. 
Està unit als llavis menors i recobert parcialment per estos. 
De fet, normalment són només visibles el caputxó i el gland, que es troben en la part superior dels llavis menors, i que formen a penes una desena part del volum total del clítoris.
La majoria de les dones arriben a l'orgasme per mitjà d'estimulació del clítoris.

El clítoris correspon en el desenvolupament embrionari al penis dels homes.

Història

La elteratura mèdica menciona per primera vegada l'existència del clítoris cap al segle XVI, si bé hi ha disputes sobre el moment exacte. 
Renaldo Columbus (també conegut com Mateo Realdo Colombo) va ser un professor de cirurgia en la Universitat de Padova, a Itàlia, i va publicar en 1559 un llibre anomenat de re anatòmica en què va descriure "la seu del plaer femení". 
Columbus va concloure que "com ningú ha descobert estos detalls i el seu propòsit, si es permet que el done noms a coses que descobrisc, hauria de ser anomenat l'amor o dolçor de Venus."

L'asseveració de Columbus va ser rebutjada pel seu successor en la universitat, Gabriele Falloppio (descobridor de les trompes de Fal·lopi), que es va adjudicar el ser el primer a descobrir el clítoris. 
L'anatomista danés Caspar Bartholin, qui visquera en el segle XVII, va rebutjar ambdós pretensions, dient que el clítoris ja era àmpliament conegut per la ciència mesura des del segle II.

Els investigadors Màsters i Johnson, John Garabedian i el Dr. Matt Jaeger de la Universitat de Kentucky efecturaron extensius estudis sobre el clítoris.

En els anys 1970 la paraula clítoris era considerada ofensiva en els mitjans de comunicació nord-americana, però en els últims anys ha desaparegut de la llista de paraules tabúes.
Es creu que el primer que va usar la paraula clítoris en la televisió va ser el Dr. Rich O'Brien, un col·lega de Harvard de Garabedian, durant el xou del Dr. Ruth Westheimer.

Menopausa

La menopausa és un terme mèdic que designa la data de l'última menstruació d'una dona, (del grec mens que significa mensualment, i pausi cessament). 
És un pas en un procés lent i llarg d'envelliment reproductiu. 
Per a la majoria de les dones aquest procés comença silenciosament al voltant dels quaranta anys, quan la regla, o període, comença a ser menys regular. 
La disminució en els nivells de les hormones estrogen i progAquest rona causa canvis en la seva menstruació. 
Aquest s hormones són importants per a mantindre en bon estat de salut a la vagina i a l'úter, el mateix que per als cicles menstruals normals i per a un embaràs reeixit. 
L'estrogen també ajuda a la bona salut dels ossos i que les dones mantinguen un bon nivell de colAquest rol en la sang.

Alguns tipus de cirurgia poden produir la menopausa. 
Per exemple, a l'extirpar-li el seu úter (histerectomia) farà que cessament la seva menstruació. 
Quan s'extirpen ambdós ovaris (ooferectomía), els símptomes de la menopausa comencen immediatament, sense importar la seva edat.

Menstruación

La menstruació és un procés cíclic fisiològic de les dones sexualment madures que ocorre amb una cadència aproximada de vint-i-huit dies en el qual es produïx la pèrdua d'una petita quantitat de sang provinent de l'úter, com a conseqüència de la descamació brusca de l'endometri que, després d'haver culminat la fase madurativa, patix els efectes d'una brusca privació hormonal, la qual cosa disminuïx l'aporte sanguini i provoca la descamació superficial de la mucosa.
L'absència de menstruació o amerorrea és normal en les petit es, en les gestants i en les dones climatèriques. 
Fora d'Aquest s circumstàncies es considera patològica i s'anomena amenorrea secundària.

A la primera menstruació se el denomina menarquia.
Durant la menstruació s'utilitzen compreses, tampons o mooncups per a arreplegar el flux menstrual.

Dolors

S'ha demostrat l'eficàcia, sense efectes secundaris adversos, de l'onagra en el tractament de la síndrome premenstrual
Metrorràgia

Hemorràgia vaginal que procedix de l'úter no associada a la menstruació.

Pot ser símptoma d'una sèrie de problemes mèdics i ginecològics.

1. Malalties organicohormonals diverses 

2. Lesions del cérvix o coll uterí 
3. Lesions en l'endometri 

4. Embaràs extrauterí 

5. Amenaça d'avortament 

Onagra

Oenothera és un gènere d'aproximadament 125 espècies d'herbes anuals, bieniales i perennes . 
És el gènere tipus de la família Onagraceae. 
Es s’anomenen erròniament prímula, per confusió amb l'anglés primrose.

La planta i les llavors d'Onagràcia o Oenethera , han sigut usades pels indis americans durant segles. 
Usaven la planta com a infusió en aigua calenta per a curar ferides, problemes cutanis i inclús l'asma. 
L'onagràcia només apareix a Europa a partir del segle XVIII.

L'Oenathera biennis o Onagràcia comuna, és nativa d'Amèrica del Nord i una planta de jardí molt popular, que s'ha naturalitzat en certes parts d'Europa i Àsia. 
Les seves flors groc pàl·lid s'obrin durant la vesprada, d'ací la seva denominació de "onagràcia vespertina".

Les llavors de l’onagra comuna contenen àcid gamma-linolénico (GLA), un àcid gras essencial rar. 
L'oli de dites llavors, s'utilitza per a reduir els dolors de la síndrome premenstrual.

Va ser assignada al gènere Onagràcia, que dóna el seu nom a la família de les Onagraceae . Onagràcia - "(menjar de) onager" - va ser utilitzada per primera vegada en botànica en 1587 i en una publicació anglesa en P. Miller'S 1754 Diccionari de Jardí: Abridged. 
El seu nom modern, Oenothera - utilitzat per primera vegada per elnnaeus en el seu Systema Naturæ - té també un origen relacionat amb el burro, amb el significat de "atrapa ases". 
En grec Oeno significa "burro", mentres thera significa "agafar, atrapar, perseguir". Es creu que el nom es refere a la qualitat de la planta que pot ser utilitzada per a atrapar burros i altres animals . 
En 1860, William Baird va suggerir, no obstant, que Oeno podria ser interpretat com "vi" en grec. 
Creia que es refira al fet que l'arrel comestible Oenothera biennis s'utilitzava com un additiu de sabor per al vi.
Oli d'Oenothera biennis

De les llavors de l’onagra, després d'una primera pressió en fred, s'obté un escàs i valuós oli extremadament ric en àcids grassos essencials (AGE). l’onagra conté principalment àcid elnoleico i àcid gamma-linolénico (AGL). 
Dits àcids grassos es denominen essencials perquè el nostre cos no és capaç de produir-los per si mateix, per la qual cosa necessàriament han de ser inclosos cada dia en l'alimentació.

De 3 a 6 grams d'oli d'onagràcia al dia, proporcionen aproximadament 270–540 mg d'AGL.

L'oli d'esta planta s'utilitza com a analgèsic durant la menstruació (eficàcia, sense efectes secundaris adversos, de l’onagra en el tractament de la síndrome premenstrual).

Ovulació

L'ovulació és el procés d'emissió d'un òvul després de la formació d'un fol·licle ovàric.

Ovulació humana

En les dones, l'ovulació ocorre aproximadament 14 dies abans del següent cicle menstrual. 
No obstant, les ovulacions normals poden donar-se tan prompte com en l'octau dia o tan tard com en el vinté, o inclús més tard encara. El moment depén de la longitud del cicle menstrual d'una dona, per consegüent, en els cicles curts esta succeïx abans que en els llargs. 
Vagina

La vagina és el conducte que, en les femelles dels mamífers, s'estén des de la vulva fins a l'úter. 
Aquest  conducte és utilitzat en general per a realitzar el coit i per a l'enllumenament. 
En el cas dels sers humans, aquest conducte s'utilitza també en altres pràctiques sexuals que poden no estar orientades a la reproducció.
Vulva

La vulva és el conjunt extern dels genitals femenins. 
En els sers humans consta dels llavis majors i menors, del clítoris, de l'obertura de la uretra i de l'entrada de la vagina.
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Llavis

Els llavis majors són dos plecs de la pell de teixit adipós, coberts per borrissol púbic després de la pubertat i que més o menys cobrixen la resta de la vulva. 
Poden ser grans o petits, curts o llargs i tindre diverses grandàries. Tot això és normal. Poden ser sexualment sensibles i unflar-se un poc quan la dona s'excita.

Els llavis menors també són sensibles i poden unflar-se durant l'excitació sexual. Els llavis menors són els plecs de la pell que van de la caputxa del clítoris fins davall de la vagina. Els llavis menors poden variar d'un color rosat a un café fosc, segons el color de la pell de la dona. Igual que els peduncles, els llavis menors poden canviar de color quan la dona madura. Algunes vegades sobreïxen entre els llavis majors, i poden ser arrugats o llisos.

Clítoris
El clítoris està ubicat davall del punt on els llavis menors es troben. El cap, o gland, del clítoris pot aparéixer més petita que un pésol, o ser més gran que la punta d'un dit. Però només la punta del clítoris es pot veure dalt de la vulva, en els plecs suaus on els llavis es troben, davall la pell de la caputxa del clítoris. La resta del cos esponjós del clítoris, mes de 9 cm,es troba amagat dins del cos. Pot tindre mesures diverses, i pot també tindre distints graus de sensibilitat. Igual que el penis, el clítoris es posa rígid i s'unfla durant l'excitamiento sexual. El fi del clítoris és únicament proporcionar plaer. A diferència del penis o de la vagina, el clítoris no té un paper important en el coit o en la reproducció. El clítoris està allí només per a fer que la dona assenta plaer, i és molt sensitiu. Té unes 8.000 terminals nervioses, dos vegades més que el penis.

Vagina

La vagina és el passatge que connecta els òrgans sexuals externs de la dona amb l'úter, i la via per on el bebé és conduït fora del cos de la mare en el part. És també on el flux menstrual ix del cos i per on el penis entra durant el coit.

En les dones jóvens, la vagina té una membrana de pell en l'obertura, anomenada himen. Algunes xicotes tenen hímens que cobrixen totalment la seva vagina, i altres tenen tan poc teixit, que pareix que no tingueren himen. L'himen es pot estirar i obrir-se durant el primer coit, o per mitjà de la masturbació, o quan es participa en esports o realitzen treballs bruscos. Moltes cultures mantenen que si l'himen no està intacte la xicota ha tingut ja contacte sexual amb un home i ja no és verge, la qual cosa no deixaria de ser quelcom folklòric si després d'esta apreciació no s'amagaren motius per a justificar actes de discriminació contra les dones.
Secrecions i olors

Probablement esta és la font de majors preocupacions sobre la vulva. Igual que la major part del cos humà, la vulva pot ser problemàtica. Durant la pubertat, la vagina comença a produir una secreció que pot ser incolora o blanca. La leucorrea. Esta és la forma en què la vulva es neteja per si mateixa perquè les secrecions trauen els gèrmens i altres substàncies indesitjables de la vagina. Quan s'està ovulando o es produïx l'excitació sexual la vagina produïxen una secreció transparent i lubricant considerada un lubricant natural.
L'olor característica de la vulva té una acceptació subjectiva per als individus, hi ha els que pensen que és agradable i els que pensen el contrari, però en una dona saludable, generalment, l'olor natural de la seva vulva no és desagradable. Si ol realment malament, com a peix o a rent o amb alguna altra olor forta i desagradable, és aconsellable el consell ginecològic perquè una secreció pudent pot ser senyal que hi ha una infecció vaginal que s'haja de tractar immediatament.
Salut i higiene

En un esforç per a eliminar totes les olors i secrecions naturals, moltes dones i xiques abusen de dutxes i desodorants femenins. La vagina es neteja per si mateixa, per la qual cosa els llavats excessius poden alterar el balanç de bacteris útils que es troben en la vagina i arribar que la dona contraga vaginitis una inflamació de la vagina.
La salut de la vulva va lligada a la manera de vida i coneixement de cada dona, l'atenció anímica personal, l'alimentació sana, l'exercici i la neteja periòdica amb un sabó específic, molt suau, i abundant aigua, aplicat amb la mà sempre del front cap arrere.
COPULAR ( COIT) 

L'acte sexual, també anomenat relació sexual és el conjunt de comportaments més o menys complexos que realitzen dos o més sers de distint o el mateix sexe, que generalment sol concloure en el coit.
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Tipus de relacions sexuals

Relació heterosexual

La relació heterosexual és la relació sexual que es Du a terme entre dos individus de distint sexe.

Relació homosexual

La relació homosexual és la relació sexual que es realitza entre dos individus del mateix sexe.
Ménage à trois

El ménage à trois (pronunciat com en francés: menásh a tjuá) o trio és la relació entre tres persones del mateix o distint sexe.

Intercanvi de parelles

L'intercanvi de parelles (en anglés swinger, 'hamacarse') implica que dos parelles heterosexuals o homosexuals establides s'intercanvien i tenen relacions sexuals al mateix temps però en llocs diferents (que poden ser dos habitacions o dos llits contigus). 
No és el mateix que sexe en grup.

Sexe en grup

El sexe grupal també és conegut com a orgia: diversos individus del mateix o distint sexe tenen relacions sexuals (sexe oral, coit vaginal i/o coit anal) al mateix temps i en el mateix lloc.
Relació sexual sense coit

Implica tot el sensual joc eròtic previ a la penetració, però sense portar-la mai a cap. 
Consistix principalment en carícies, no sols genitals, i besos.

Controvèrsies sexuals
Les relacions sexuals sempre ha sigut un tema controvertit al llarg de la història de totes les civilitzacions, especialment en la cultura judeocristiana. 
Les religions han influït d'una forma important en el concepte de la sexualitat. 
Dins de la cultura occidental, és il·legal determinats actes com la pedofília, incest i violació.

Altres comportaments sexuals com l'adulteri, homosexualitat, orgies i relacions prematrimonials, poden ser rebutjats o acceptats per determinats grups de persones.
Embarazo

En Medicina:

Es referix al procés posterior a la fecundació de l'òvul per l'espermatozoide, fins al moment del part.

Es considera que la gestació o embaràs comença immediatament una vegada que l'òvul és fecundat i aquest s'implanta en la matriu.
Part
El part és la terminació de l'embaràs, és a dir l'eixida del petit  de l'úter matern. 
També s'anomena neixement d'un petit  i pot considerar-se com l'oposició a la mort.
En la majoria de les cultures, l'edat comença amb el neixement.
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Aspectes mèdics

Introducció

L'especialitat mèdica que s'encarrega de l'atenció del part i també de l'embaràs és l'Obstetrícia i els metges especialitzats en el part es s’anomenen obstetres. 
El personal d'infermeria especialitzat a atendre els parts normals s'anomena comare o matrón.

Etapes del part

Es desconeixen quals són les causes que precipiten el part, però es creu que determinades substàncies produïdes per placenta, la mare o el fetus, i de factors mecànics com la grandària del bebé i el seu efecte sobre el múscul uterí contribuïxen al part. 
Per tant els efectes coordinats de tots estos factors són la causa de l'aparició de les contraccions.

Es parla d'inici del part quan es conjuguen diverses situacions com són les contraccions uterines, la ruptura de membranes i el borramiento i dilatació del coll uterí.

Primera etapa del part

El típic començament del part en humans és quan les contraccions uterines se succeïxen cada 10-30 minuts, amb una duració de 40 segons cada una i d'una intensitat creixent. Ocasionalment el part s'inicia amb la ruptura del sac amniòtic (ruptura d'aigües). Les contraccions són cada vegada més freqüents i més intenses, fins una cada dos minuts. Cada contracció dilata i borra el cérvix fins a aconseguir els 10 centímetres.

La duració del part és variable en gran dependència amb la condició de la mare de ser primípara o multípar.

Segona etapa del part

És el pas del petit  a través del canal del part, des de l'úter fins a l'exterior, gràcies a les contraccions uterines i a poderoses contraccions abdominals. La majoria dels bebés neixen de cap o en posició d'occípit. La minoria dels infants neixen una altra posició com per exemple de natges. En la fase final d'esta etapa, anomenat expulsiu, se sol realitzar l'episiotomia.

Tercera etapa del part

S'anomena enllumenament i comença en l'expulsió del fetus i acaba amb l'eixida completa de la placenta i les membranes, Durando aproximadament mitja hora.

Quart període

És el de recuperació immediata i succeïx dos hores després de l'enllumenament, en el que la mare i el petit  han d'estar estretament vigilats.

Complicacions del part

Les complicacions del part ocorren generalment durant l'enllumenament i requerixen la intervenció de l'obstetre.

La no progressió del part o contraccions prolongades sense dilatació cervical es tracta generalment amb prostaglandinas en gel tòpic cervical o amb oxitocina sintètica intravenosa. Quan aquAquest s mesures són ineficaces, és necessari practicar una cesària.

El patiment fetal és l'aparició de signes que indiquen el deteriorament del fetus com són la disminució del ritme cardíac fetal i la falta de coordinació amb les contraccions uterines. Per a això es monitoritza la mare amb una tococardiografía fetal. L'aparició de meconi també és un altre signe de patiment fetal.

La no progressió de l'expulsió fetal una vegada aguaitada el cap del fetus per falta de contraccions uterines, requerix la intervenció obstétrica com l'extracció amb fòrceps, vacuum o cesària.

La febra puerperal ha sigut en el passat una causa important de mort materna, a causa de les deficient asèpsia durant el part.

Aspectes socials del part

El part, que en la majoria de les ocasions ocorre sense incidències, s'ha convertit en un procés mèdic d'alta tecnologia, que ocorre en paritoris de grans hospitals, amb un equip sanitari multidisciplinari compost per obstetre, comare, anAquest sista, pediatre... 

En la societat occidental dels països desenvolupats el neixement d'un petit  s'ha medicalizado fins a extrems perillosos, on l'èmfasi se situa a obtindre un bebé sa a qualsevol preu i on es tendix a la pràctica cada vegada més freqüent de neixements per cesària. 
A vegades les cesàries són més freqüents en els hospitals privats que en els públics per diverses raons. 

El part és concebut per la societat com un procés dolorós, quasi com una malaltia, quan és un procés fisiològic en què està present el dolor. 
Existix tant de pànic al dolor, que la raquianestèsia és un acte mèdic cada vegada més freqüent en els parts del món occidental. 

En el part, on els principals protagonistes són la mare i el petit  que neix, tradicionalment s'ha privat al pare de la presència i col·laboració en el part. En algunes societats el part està vetat a tots els barons. 
En les últimes dècades del segle XX, el pare cada vegada té una presència més activa. 

Avortament
Avortament és la interrupció de l'embaràs de la dona, en el lapse que va des de la concepció fins a l'inici del neixement. 
Per la seva banda Paul Aymon (1981), assenyala que l'avortament és la interrupció de l'embaràs per l'expulsió del fetus abans de l'època en què és viable, és a dir, abans del sext mes. 
Pot ser espontani (el que succeïx en un de cada cinc embarassos, en particular abans de les 13 setmanes de gestació), o induït. 
El que seguix és una discussió centrada en l'avortament induït.

A través de la història, l'avortament ha sigut sempre matèria de controvèrsia per les seves conseqüències ètiques i morals. 
Ha sigut reiteradament prohibit o elmitat, encara que els avortaments il·legals continuen sent comuns a pesar de les prohibicions i resulten una de les principals causes de mort en dones jóvens, particularment en els països menys desenvolupats.
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Aspectes jurídics

Algunes concepcions del dret penal interpreten l'avortament com la interrupció maliciosa del procés fisiològic de l'embaràs, per aniquilament del producte de la concepció en qualsevol dels moments anteriors al terme del prenyat, ja sigui per l'expulsió violenta del fetus, o per la seva destrucció en el ventre de la mare. 
L'embaràs determina l'existència del fetus, que dura fins que es talla el cordó umbilical, i passa a convertir-se en un ser biològicament independent. 
Per això no és concepte determinant l'expulsió sinó la interrupció prematura del procés, existisca o no expulsió del si matern. 
És l'acció executada sobre un subjecte que no pot encara ser qualificat com a possible subjecte passiu d'homicidi, condició que principia des del començament del part, o des que es talla el cordó umbilical.
En el dret positiu comparat alguns països consideren a l'avortament com un delicte de gravetat inferior a l'infanticidi. 
Uns pocs penen l'avortament de manera total i sense admetre cap excepció; estos són Colòmbia, Xile, Hondures, Filipines, Somàlia, Haití, República Dominicana, Andorra i el Vaticà.
D'altra banda, diversos codis moderns ho admeten o declaren impune davall certes condicions, ja sigui per motius terapèutics o quirúrgics, eugenésicos, sentimentals, i fins per raons socioeconòmiques. 
Addicionalment, algunes legislacions establixen precondicions, com ara períodes d'espera, la provisió d'informació, l'opinió de diversos metges, o la notificació al cònjuge o als pares de l'embarassada. 
En altres països, com Canadà, s'admet sense restriccions. 
Un quadro comparatiu de les legislacions nacionals apareix en la versió en anglés de Wikipedia (http://en.wikipedia.org/wiki/Abortion_Law)
Cal advertir que la no punibilitat de l'avortament no significa que en estos països l'avortament sigui més freqüent que en els que sí el castiguen; al contrari, la legalitat de l'avortament, acompanyat amb una educació sexual massiva, i un ampli accés a mètodes anticonceptius afavorix que ocórreguen pocs avortaments. 
Un exemple d'açò és Holanda, que és el país amb menor freqüència d'avortaments del món (12,7% dels embarassos). 
Sectors anitabortistas sostenen que esta relació no es complix en tots els casos, assenyalant com a exemple el cas del Regne Unit (la taxa d'avortaments del qual és de l'orde del 22,8% dels embarassos) on des de 1967, any d'aprovació de l'Abortion Act, la taxa d'avortaments sobre el número de nascuts vius ha augmentat contínuament. 
Aquest s fonts indiquen un número de 6.474.446 casos des de l'aprovació de l'Abortion Act fins al 2004, si bé les estadístiques oficials sumades de l'Office of National Statistics i d'IDS Scotland tiren guarismes menors (5.436.401 casos des de la sanció de la llei fins al final de 2002).

Aspectes religiosos

Els dogmes de l'Església catòlica romana declaren que l'embrió és una persona des del moment de la concepció. 
Per tal motiu, esta institució considera que l'avortament és un assassinat. Inclús el qualifica com el pitjor crim, ja que considera que l'embrió és el més dèbil de tots els sers humans. 
A causa d'açò, es troba entre els principals sostenidors de la penalització de l'avortament.
La tradició fesol és sensible a la santedat de la vida, i no permet l'avortament a sol·licitud. No obstant, permet l'avortament davall determinades circumstàncies perquè no considera el fetus com a persona autònoma. 
La Mishná (Ohalot 7:6) indica explícitament l'admissibilitat de l'avortament si la continuïtat de l'embaràs pot posar en perill la vida de la mare. 
El judaisme ortodox no admet una altra causa que el perill per a la vida materna, en tant el judaisme conservador considera també la possibilitat de greus danys a la salut física o mental, o quan el fetus és inviable o patix greus defectes segons opinió mèdica experta.
L'islam descoratja l'avortament, però ho admet davall determinades circumstàncies.

Aspectes biològics

Un argument sostingut per corrents pro-despenalización modernes, és que la mare té dret al seu propi cos, ja que consideren que l'embrió encara no és un ser humà, i és part del cos de la dona.
La rèplica dels corrents antiavortistes a aquest argument es basa en un criteri biològic, que considera als cossos de la dona i de l'embrió com distints, pel fet que el sistema immunològic de la dona destruïx a l'embrió si es posa en contacte amb ell.
Recentment s'ha incorporat al debat bioético la consideració sobre l'estatus de "humà" o "encara no humà" del "nasciturus" (el que ha de nàixer) durant la seva primera etapa de desenvolupament prenatal, durant la qual alguns ho denominen "preembrió" 
Aquest  debat portaria a una requalificació bioètica de les intervencions sobre el preembrió, ja sigui per la seva eliminació en el microavortament o per la seva manipulació durant la investigació sobre les seves cèl·lules totipotenciales (stem cells) en laboratoris d'enginyeria genètica (veure articles Relacionats).
Posicions polítiques

L'alta jerarquia de l'Església Catòlica es troba entre els principals sostenidors de la penalització de l'avortament. 
En general, la dreta política té esta mateixa posició.
Al contrari, sectors d'esquerra política, la majoria dels organismes de drets humans, i altres, breguen per la no penalització de l'avortament i la llibertat d'elecció.

Mètodes anticonceptius
Un mètode anticonceptiu és qualsevol forma d'impedir la fecundació o concepció després d'un coit. 
També s'anomena contracepció o anticoncepció. Els mètodes anticonceptius és una forma de control de natalitat.
El concepte de control de natalitat és més ampli perquè inclou a l'avortament i inclús a l'infanticidi.
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Tipus de mètodes anticonceptius:

Mètodes naturals:

Els mètodes naturals solen ser poc efectius, perquè els processos fisiològics no complixen fidelment una regla matemàtica. 
És la planificació natural que recolza l'Església Catòlica.

Coitus interruptus. 

Temperatura basal. El mètode de la temperatura basal consistix a arreplegar en taules la temperatura corporal al llarg del cicle menstrual. 
D'esta manera s'advertix el pic de temperatura produït per l'ovulació. 
El període fèrtil comprén uns dies abans i després de la dita ovulació, per la qual cosa la resta podrien considerar-se "dies segurs" per a mantindre relacions sexuals sense risc d'embaràs. 
És un mètode de baixa fiabilitat. 

Mètode Billings: És l'observació del moc cervical en la vagina de la dona durant l'ovulació. 

Abstinència sexual: Pot ser un objectiu difícil d'aconseguir per a determinades persones, sobretot quan és una abstinència total dins d'una relació. 

Fiquedos de barrera
Preservatiu. Té una versió femenina (femy) 

Diafragma. Una varietat més petita d'Aquest  és el caputxó cervical. 

Els mètodes de barrera impedixen l'entrada d'esperma a la vagina.

Mètodes químics i hormonals

· Espermaticides. 

L'anticoncepció hormonal es pot aplicar de diverses formes. 

· Via oral 

· Anticonceptiu subcutani. 

· Anell vaginal. 

Pegats anticonceptius. 

Actualment l'anticoncepció hormonal masculina esta en desenvolupament. 

També hi ha anticoncepció hormonal que suprimix durant mesos la regla. 

Dispositiu intrauterí
Mètodes anticonceptius irreversibles

Són parcialment irreversibles.

· Lligadura de trompes. 

· Vasectomia. 

Mètodes d'emergència

· Píndola del dia després. Només ha d'usar-se en cas d'emergència ja que té prou 
efectes secundaris. 

L'avortament no és un mètode anticonceptiu, perquè la concepció ja s'ha produït. 
A més té el risc propi de qualsevol operació.

De tots estos mètodes només els preservatius i el femy disminuïxen la possibilitat de contraure una malaltia venèria. 
En algun cas el diafragma pot evitar algun tipus d'infecció, però no és eficaç com a mètode general de prevenció.
Com a alternativa es pot mantindre un altre tipus relacions sexuals sense coit per a evitar o reduir la possibilitat d'embaràs, i en cas del petting també s'eviten les malalties venèries, encara que en altres pràctiques, com el sexe anal el risc és major. 
En qualsevol cas si el semen aconseguix d'entrada de la vagina pot produir-se embaràs.

El sexe oral evita l'embaràs i el risc de contraure alguna malaltia és només quelcom menor.

El sexe anal, com ja s'ha dit, té major risc de malalties i, encara que teòricament és impossible, un estudi d'Anglaterra va descobrir que el 8% dels embarassos no desitjats es devien al sexe anal. 
La causa era que el semen s'escorria de l'anus cap a la vagina.

El petting és la pràctica amb menys riscos.

Aparato reproductiu masculí

Testicle

Els testicles són cada una de les dos gònades masculines, productores dels espermatozoides, i de les hormones sexuals (testosterona). 
Òrgans glandulars que formen la part més important de l'aparell genital masculí.
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Anatomia del testicle

· Situació: Els testicles estan situats davall del penis, entre els dos cuixes, per davant del periné. Estan embolicats per un conjunt de cobertes amb forma de bossa, anomenada escrot. Les dos gònades no ocupen el mateix nivell, ja que en la majoria dels homes el testicle esquerre baixa un poc més que el dret. Estan suspesos del el seu extrem inferior pel cordó espermàtic i estan desproveïts d'adherències en la major part de la seva superfície exterior, per la qual cosa resulten molt mòbils en tots els sentits, podent contraure's i ascendir cap a l'anell inguinal. 

· Migració dels testicles: En l'home com en la resta de mamífers, els testicles procedixen de l'interior de la cavitat abdominal, a dreta i esquerra de la columna lumbar, al costat dels renyons. Cap al tercer mes del desenvolupament fetal, els testicles abandonen esta regió i descendixen pel conducte inguinal, travessant la paret abdominal, arrossegant amb si les bosses que els embolica fins a la seva posició definitiva. El descens incomplet del testicle s'anomena criptorquidia. 

· Número: Els testicles són en número dos, un en el costat dret i un altre en el costat esquerre. Anormalment pot existir un sol testicle per absència del desenvolupament de l'altre, que quan també falta epidídim i conducte deferent, s'anomena monorquídia. Quan falten els dos testicles s'anomena anorquidia. 

· Grandària: En els infants la grandària dels testicles és relativament petit (d'1 a 2 cm de longitud). En la pubertat i fins a l'adolescència creixen fins a aconseguir entre 3 i 6 cm de longitud i entre 2 i 3 cm d'ample. Esta grandària es conserva més o menys semblant durant tota la vida, encara que a vegades es percep una lleugera atròfia en la vellesa o un lleuger augment de grandària a causa del consum d'Aquest roides. La grandària desmesurada dels testicles es deu en la majoria de les ocasions a una hidrocele (acumulació de líquid en la túnica serosa del testicle). 

· Color, forma i consistència: Els testicles són de color blanc blavós, a vegades roig quan estan replets de sang. Esta coloració es deu a les bosses que els emboliquen. El testicle té forma d'ovoide aplanat en sentit transversal. Té una consistència dura i quelcom elàstica a causa de la capa fibrosa que ho rodeja. 

Estructura del testicle

· Albugínia: És una capa fibrosa de teixit conjuntiu que embolica al testicle i a l'epidídim. 

Conductes seminífers: Són els conductets productors de l'esperma. 

Conductes excretoris de l'esperma: L'esperma a l'eixir dels conductes seminífers passa per: 

· Conductes rectes: 

· Xarxa de Haller: 
· Cons eferents: 

· Epidídim: 

Bosses dels testicles

Són un conjunt de cobertes que rodegen als testicles que de dins fora són:

Escrot: És la pell que embolica a la resta d'estructures testiculars. Sol tindre borrissol amb fol·licles pilosos molt profunds i glàndules sebàcies abundants. 

Dartos: És un múscul fi adherit a l'escrot. 

Túnica cel·lulosa 

Cremáster 

Túnica fibrosa 

Túnica vaginal 

Vascularització dels testicles
· Artèries: els testicles estan irrigats per les artèries espermàtiques, l'artèria deferencial i l'artèria funicular. 

Venes: del drenatge sanguini estan encarregades les venes espermàtiques. Quan s'obstruïxen produïxen la varicocele. 

Vasos elmfàtics: 

Epidídim

L'epidídim és un cos allargat situat en la part posterosuperior del testicle, que està constituït per la reunió i apilotament dels conductes seminífers. Es distingix un cap, cos i cua que es continua amb el conducte deferent. Té aproximadament 5 cm. de longitud per 12 mm d'amplària.

Conducte deferent

Hi ha un conducte per cada testicle i la seva funció és conduir als espermatozoides de l'epidídim a les vesícules seminals. La seva longitud és de 40 a 45 cm.

Vesícula seminal

Les vesícules o glàndules seminals són unes glàndules productores de part del líquid seminal situades en l'excavació pelviana, darrere de la bufeta urinària, davant del recte i immediatament per damunt de la base de la pròstata, amb la que estan unides pel seu extrem inferior.
El conducte de la vesícula seminal i el conducte deferent formen el conducte eyaculador, que desemboca en la uretra prostàtica.

Cada vesícula seminal és un túbulo lobulat, revestit per epiteli secretor que secreta un material mucoide ric en fructosa, àcid cítric, i altres substàncies nutritives, així com grans quantitats de prostaglandinas i fibrinogens, durant el procés d'emissió i ejaculació, cada vesícula seminal buida el seu contingut al conducte eyaculador, poc de temps després que el conducte deferent buide els espermatozoides. això augmenta notablement el volum de semen ejaculat. 
La fructosa i altres substàncies del líquid seminal tenen un considerable valor nutritiu per als espermatozoides ejaculats fins que un d'ells fecunda l'òvul. 
Es creu que les prostaglandinas ajuden de dos maneres a la fecundació:

1. Reaccionant amb el moc cervical femení, per a fer-ho més receptiu al moviment dels espermatozoides 

2. Desencadena contraccions peristàltiques invertides de l'úter i de les trompes de Fal·lopi per a moure els espermatozoides cap als ovaris. 

L'afectació de les vesícules seminals en un càncer de pròstata empitjora el pronòstic.

Pròstata

La pròstata és un òrgan glandular de l'aparell genitourinari, exclusiu dels homes, amb forma de castanya, localitzada davant del recte, davall i a l'eixida de la bufeta urinària. 
És una glàndula, que conté cèl·lules glandulars que produïxen part del líquid seminal que protegix i nodrix als espermatozoides que conté el semen. 
Justo damunt i als costats de la glàndula prostàtica es troben les vesícules seminals que produïxen la majoria del líquid seminal. 
La pròstata rodeja la primera part de la uretra, un conducte pel qual circula l'orina i el semen fins al penis.

Les hormones masculines estimulen la glàndula prostàtica des del desenvolupament del fetus. 
La pròstata continua el seu creixement fins que s'aconseguix l'edat adulta i manté el seu grandària mentres es produïxen les hormones masculines. 
Si les hormones masculines desapareixen, la glàndula prostàtica no pot desenvolupar-se i reduïx el seu grandària, a vegades fins quasi desaparéixer.
La pròstata és palpada pel metge en l'exploració física per mitjà de tacte rectal. 
Les proves d'imatge que visualitzen la pròstata són l'ecografia transrectal, la tomografia axial computarizada i la ressonància magnètica nuclear, principalment.
El drenatge elmfàtic de la pròstata es realitza a través de vasos elmfàtics que drenen en la superfície exterior de la pròstata formant la xarxa periprostática, que drena tant en els ganglis de la cadena ilíaca externa, com en ganglis sacres i ganglis hipogàstrics.
En la pròstata es poden distingir diverses zones, però les més importants ecogràficament són:

· La zona periuretral o central, que rodeja a la uretra, és assentisc de la hipertròfia de 
pròstata. 

· La zona perifèrica o marginal, que és on se sol localitzar el càncer. 

Les malalties més freqüents de la pròstata són:

· La prostatitis. 

· La hipertròfia benigna de pròstata. 

· El càncer de pròstata. 

Uretra

La uretra és el conducte pel qual discorre l'orina des de la bufeta urinària fins a l'exterior del cos durant la micció. 
La funció de la uretra és excretòria en ambdós sexes i també complix un funció reproductiva en l'home al permetre el pas del semen des de les vesícules seminals que acosten a la pròstata fins a l'exterior.
Anatomia de la uretra:

La uretra és més curta en la dona que en l'home.

· En la dona la uretra té una longitud entre 2,5 i 4 centímetres i desemboca en la vulva entre el clítoris i l'introit vaginal. Esta curta longitud de la uretra femenina explica la major susceptibilitat d'infeccions urinàries en les dones. 

· En l'home la uretra té una longitud d'uns 20 centímetres i s'obri a l'exterior en el meat uretral del gland. A causa d'esta longitud el sondaje urinari masculí és més difícil que el femení. En aquest llarg recorregut, la uretra masculina té distintes porcions que són: 

· Uretra prostàtica: Discorre a través de la glàndula prostàtica, on acosten els conductes deferents. 

Uretra membranosa: És una curta porció d'un o dos centímetres a través de la musculatura del sòl de la pelvis que conté l'esfínter uretral extern, un múscul esquelètic que controla voluntàriament la micció. La uretra membranosa és la porció més estreta de la uretra. 

Uretra esponjosa: S'anomena així perquè es troba en l'interior del cos esponjós del penis, una baina erèctil que recorre tota la cara ventral del penis. Té una longitud d'uns 15-16 centímetres. 

Histologia de la uretra:

L'epiteli que recobrix l'interior de la uretra és un epiteli transicional quan s'inicia de la bufeta urinària. Després es transforma en un epiteli estratificat columnar i prop del meat urinari es transforma en epiteli estratificat escatós. Hi ha petites glàndules productores de moc que protixen la uretra de la corrosiva orina.

Malalties de la uretra:

· Hipospadias. 

· Uretritis. 

· Aquest nosi uretral. 

Glàndules bulbouretrales
Les glàndules bulbouretrales, també conegudes com a glàndules de Cowper són dos glàndules que es troben davall de la pròstata i la seva funció és secretar un líquid alcalí que lubrica i neutralitza l'acidesa de la uretra abans del pas del semen en l'ejaculació. 
Aquest  líquid conté espermatozoides, per la qual cosa la prática de retirar el penis de la vagina abans de l'ejaculació no és un mètode anticonceptiu efectiu.

Escrot

Bossa que cobrix i allotja als testicles fora de l'abdomen en l'home i els mamífers. 
Esta zona de la pell està coberta de borrissol de tipus genital i presenta caraterísticas particulars que la diferencien de la que cobrix a la resta de l'organisme. 
Està formada per set capes, de les quals dos són musculars. 
D'Aquest s dos últimes, la més superficial és el dartos i la més profunda el cremáster. 
La primera frunzit la pell i la segona eleva els testicles aproximant-los a l'abdomen. 
Estos músculs es contrauen davant d'estímuls variats, sobretot davant del fred. 
Els testicles estan allotjats fora de l'abdomen perquè requerixen d'una temperatura baixa per a aconseguir que els espermatozoides maduren adequadament. 
La pell de l'escrot és més sensible davant del fred que la d'altres zones de l'organisme.
Penis

Les artèries (dalt) i venes (baix) penetren en els cossos cavernosos i el cos esponjós, que són cavitats llargues que s'ubiquen al llarg del penis. 
L'erecció ocorre quan els petits músculs de les artèries permeten que els cossos cavernosos es llenen de sang, mentres que altres músculs de les venes bloquegen el drenatge de la sang.

El penis és l'òrgan copulador masculí, i, en els mamífers també és l'òrgan masculí d'excreció urinària. 
És homòleg al clítoris femení, perquè ambdós provenen d'una mateixa estructura embrionària. 
Els òrgans sexuals masculins comprenen el penis i els testicles. 
El penis és un òrgan erèctil.

El penis conté dos cambres anomenades cossos cavernosos, els quals ocupen tota la longitud de l'òrgan . 
Un teixit esponjós plena aquAquest s dos cambres. 
Els cossos cavernosos estan rodejats per una membrana, anomenada túnica albugínia. 
El teixit esponjós conté músculs llisos, teixits fibrosos, espais, venes i artèries. 
La uretra, que és el canal per a orinar o ejacular semen, recorre la longitud del penis per davall dels cossos cavernosos. 
L'ejaculació del semen ocorre quan el baró té un orgasme. 
Un orgasme pot ser el resultat de relacions sexuals (coit), masturbació, fel·lació o els sons humits. 
Estos últims, també anomenats emissions o pol·lucions nocturnes, són ejaculacions que es produïxen mentres s'adorm i són involuntàries.

La grandària del penis

El penis humà pot presentar una gran varietat de grandàries. La longitud mitjana volta els 13 o 14 cm en erecció, encara que existixen micropenis de menys de 7 cm i penis de més de 30 cm. Note's que estos valors són prou extrems.

No obstant, la longitud i el grossor del penis estan sovint associats amb la virilitat en la cultura popular, i són molts els homes que estan preocupats perquè creuen que tenen un penis petit, quan en realitat ronden els valors normals.
La circumcisió

Cada baró neix amb prepuci en el seu penis, que és la franja de pell que cobrix la punta del penis (gland). 
La circumcisió és el procés de tallar aquesta pell, deixant la punta del penis exposat. Normalment això ocorre durant la infància per motius religiosos o, antigament, per higiene. 
No obstant en moltes parts del món, com Europa i Llatinoamèrica, no es practica la circumcisió de forma generalitzada.
La circumcisió té algunes indicacions mèdiques. 
Per exemple, per a curar la fimosi, o per a evitar riscos d'infeccions, si bé una correcta neteja del penis evita tal problema.
En algunes religions, com per exemple el jueva, la circumcisió té un caràcter religiós.
Conducta sexual humana
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· Sexe per amor 
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· Naturalesa de l'educació sexual 

· Seqüència de l'aparellament 

· Masturbació 

· Fases sexuals de la vida 

· Transexualismo 

· Exhibicionisme i voyeurisme 

· Pedofília i incest 

· Sexualitat i violència 
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INTRODUCCIÓ

La conducta sexual podríem dir que és l'estudi dels comportaments amorosos o sexuals. 
I podem veure que la conducta sexual humana ha estat present en tota la història del ser humà, per que les dones fa milers d'anys s'aparellaven amb els que creien que eren els més forts i els mas jóvens i això en algunes cultures; altres cultures s'aparellaven amb els vells per que són els que ja tenien l'experiència; i així sé feien moltes altres regles per a aparellar-se. 

Després ja com l'any 1500 d. C. els hòmens triaven la dona amb què sé volien aparellar o satisfer les seves necessitats, bo això va ocórrer ací a Amèrica. Després es van donar les classes socials el que origine que a les dones pobres se'ls usara i només arribaven a tindre l'amor dels de la seva mateixa classe, però a les dones amb bon nivell social el'ls casava primer i no amb qualsevol sinó amb ell més ric que es poguera. 

Per al 1800 d. C. les coses van ser canviant, no molt però si van canviar un poc, però on jo crec que si es va donar un canvi va ser del 1900 en avant, com que les dones i hòmens es casaven per que s'amaven i no per classes socials i a més per a esta era l'homosexualitat va ser apareixent mes tant en hòmens com en dones, ja per a finals del segle XX les persones es van obrir mes i van donar a conéixer les seves preferències sexuals, a principis d'açò, poques persones acceptaven les seves preferències sexuals, però fins avui en dia ja és prou acceptada per tots. 

Podem dir que ha arribat a ser d'allò més normal, arribant al grau que els hòmens i dones es canvien de sexe és a dir que es tornen transsexuals; però no per que ja sigui mes coneguda deixa de ser quelcom immoral. 
L'exhibicionisme i voyeurisme és una altra cosa immoral per que les persones permeten que altres persones vegen com tenen relacions sexuals, vegen les seves parts intimes; i les persones que veuen això cauen dins del voyeurisme. 
La pedofília és l'atracció sexual que sent un adult pels infants, l'incest és la practica de relacions sexuals entre parents; aquest tipus de relacions sexuals, quan tenen com a conseqüència l'embaràs, el producte sol eixir amb problemes físics, mentals, etc. 

Aquelles persones que es casen a vegades es casen per que s'amen genuïnament o per que creuen que amen, quan succeïx això ultime se solen donar molts divorcis el que dóna a notar un poc d'immaduresa mental.

Actualment alguns adolescents i jóvens creuen que ja saben tot respecte al sexe i que si té sexe no passarà res, però la realitat és que no saben res llavors contrauen malalties, o les chavas simplement s'embarassen. 

La masturbació també és quelcom comú en els adolescents i jóvens, que des d'un punt de vista psicològic no té res de roín per que els jóvens o adolescents estan experimentant amb el seu cos i això els permet conéixer un poc mas de si mateixos; en l'actualitat aquest tema ja és conegut per diverses persones i no provoca d'indignació. 

El sexe per amor, com ben clar s'expressa és el sexe que es té amb aquella persona que s'ama i que es té amb responsabilitat; i això es deu fer d'una manera correcta d'acord amb la llei, és a dir, el vincule de parella, la unió entre dos persones i això quedaria dins de la monogàmia que és la unió entre un home i una dona; a diferència d'açò la poligàmia és la unió d'una persona amb diverses persones mes i es dividix en poliàndria (matrimoni amb diversos hòmens) i poligínia (matrimoni amb diverses dones).

Al final la sexualitat és un fenomen emocional i de conducta relacionat amb el sexe que comprén tant l'impuls sexual, dirigit al gaudi immediat i a la reproducció, com als diferents aspectes de la relació psicològica amb el propi cos (sentir-se home, dona o ambdós al mateix temps) i de les expectatives de rol social. 
Avegades a causa del sexe hi ha violència en la parella o en la família, ja sigui per que la dona no vullga tindre relacions sexuals o per que l'home abusa dels fills sexualment.

Sexe per amor 

La relació sexual; l'enamorament i l'amor.

Perquè un nou ser humà s'origine, és necessari que un home i una dona tinguen una relació sexual, no obstant, la relació sexual per als sers humans no sols es porta a fi de la reproducció sinó que hi ha finalitats que van mes haja d'açò.

El desig d'establir contacte d'Aquest  tipus amb una altra persona ocorre pel fet que durant tal contacte es produïx plaer sexual això és, s'experimenta una sensació intima de molt grat a tal grau que el plaer no sols té fins reproductius, sinó que és un mig pel qual podem expressar el nostre afecte, i establir així relacions de parella més estables i amoroses.

A més de plaer els humans experimentem altres emocions com ara l'enamorament i l'amor; el primer és un estat en què ens sentim atrets física i emocionalment per una altra persona. 
Ens agrada el seu pèl, la seva cara, el seu cos, etcètera. 
Per que ens enamorem? 
Els biòlegs i els psicòlegs han explicat sistemes diferents pe cada cosa:

Biolegs:
Es un fenomen provocat per un proces hormonal.

Psicolegs:
Es un mecanisme comú que servix per a relacionar-nos en parella, molt 


paregut a la que ocorre en la resta dels animals.

En canvi l'amor no és paregut a l'enamorament ja que l'amor consistix a sentir afecte per una persona i demostrar-ho amb fets és un sentiment que naix a causa del coneixement que va tenint de la forma de ser i de sentir de la persona amada i el qual creix amb el pas dels anys, per a una persona jove o un adolescents és fàcil confondre el desig sexual amb l'enamorament i l'amor. això és normal ja que es troben en una etapa en què comencen a conéixer-se i a conéixer les persones, així com les relacions que establiran amb elles. 
No obstant, el desig sexual, l'enamorament i l'amor són coses distintes, però poden complementar-se entre si. 
No obstant, és molt comú que la majoria de les persones creguen que la relació sexual consistix únicament en el coit, però això és totalment fals. 
Ja que durant una relació sexual el més important és establir un contacte intime, càlid, respectuós amable i de confiança entre les persones. això s'aconseguix quan hi ha una bona comunicació entre els integrants de la parella, i quan hi ha carícies i besos que demostren afecte això es coneix com una relació sexual per amor i afecte.

EVOLUCIÓ HUMANA I VINCULE DE PARELLA
ES CONEIXEN TRES FORMES CLASIQUES D’EXPLICAR-HO:
1. La mitologica fins als anys 1800 amb Venus, Apolo i 

2. La de l’escola de Viena entre 1800 i 1970 (Freud i Jng) amb Eros i Tanatos.

3. La Bioquimica amb el TAG, el RMN i l’Ordinador com a factors determinants

El que segueix pertany al 2on cicle: Escola de Viena.
EVOLUCIÓ HUMANA

1. Vida social 

La majoria de les espècies de pròcers, inclosos els simis africans, viuen en grups socials de diferent grandària i complexitat. 
Dins dels grups, els individus sovint tenen papers multifacéticos d'acord amb la seva edat, sexe, estatus, habilitats socials i personalitat. 
El descobriment en 1975 en Hadar, Etiòpia, d'un grup de diversos individus Australopithecus afarensis que havien mort junts fa 3,2 milions d'anys pareix confirmar que els homínids primitius vivien ja en grups socials. 
Els científics han denominat a esta col·lecció de fòssils La primera família.

Un dels primers canvis físics en l'evolució de simis a humans —La reducció de la grandària dels canins en el mascle —Indica així mateix un canvi en les relacions socials. 
Els simis mascles a vegades utilitzen els seus grans canins per a amenaçar (o a vegades lluitar amb) altres mascles de la seva espècie, normalment per a acostar-se a les femelles o lluitar per territoris o aliments. 
L'evolució dels canins petitets en els australopitecinos implica que els mascles o bé havien desenvolupat altres mètodes d'amedrantamiento o s'havien fet més cooperatius. 
A més, tant les femelles com els mascles tenien canins petitets, la qual cosa indicava una reducció del dimorfisme sexual respecte als simis. 
No obstant, encara que en els australopitecinos va disminuir el dimorfisme sexual quant a grandària dels canins, els mascles encara eren molt més grans que les femelles. 
Així, els australopitecinos mascles potser competirien de forma agressiva entre si basant-se purament en el seu grandària o força. 
Fins molt de temps després potser la vida social humana no començara a diferenciar-se molt de la dels simis.

Els científics pensen que alguns dels canvis més significatius que van possibilitar el pas de la vida social simiesca a la típicament humana van tindre lloc en espècies del gènere Homo, els membres de la qual mostren un dimorfisme sexual encara menor. 
Estos canvis, que van haver de tindre lloc en diferents moments, inclouen un prolongat temps de maduració dels infants de bolquers que comprén un període posterior durant el qual estos requerixen un intensa atenció per part dels progenitors, vincles especials que porten a un mascle i una femella a compartir activitats i aparellar-se, la qual cosa rep el nom d'emparellament i la focalització de l'activitat social en un campament o refugi segur situat en un lloc especial conegut per membres del grup o de la família.

1.1 Cures paternals 

El ser humà, encara que té un cervell gran, requerix, no obstant, un període prolongat de desenvolupament posterior al naixement i durant la seva primera infància ja que el seu cervell tarda prou de temps a madurar. 
Atés que el cervell de l'australopitecino no era molt major que el d'un ximpanzé, alguns científics pensen que els homínids primitius tenien una velocitat de creixement més pareguda a la dels simis i molt més ràpida que la de l'home modern. 
Esta hipòtesi està recolzada per estudis de fòssils d'australopitecino en els que s'ha analitzat el desenvolupament de la dentició —Bon indicador del desenvolupament general del cos.

A més, el cervell humà va augmentant a mesura que el fetus es va desenvolupant, de manera que la dona ha de donar a llum en una fase primerenca del desenvolupament del bebé perquè el seu cap puga passar pel seu conducte pelvià. 
Així, els bebés humans requerixen un llarg període de cures fins a aconseguir una fase de desenvolupament a partir de la qual ja reduïxen la dependència dels seus pares. 
Al contrari del que ocorre amb la dona moderna, l'australopitecina podia donar a llum a un bebé en una fase avançada de desenvolupament perquè el seu crani podia passar perfectament pel seu conducte pelvià. 
La necessitat de donar a llum en una fase primerenca del desenvolupament del fetus —El que requerix un període posterior prolongat de cures al nounat— Pot haver-se iniciat cap a l'època de l'Homo mitjà amb l'espècie Homo ergaster que tenia un cervell clarament major que el dels australopitecinos i un conducte pelvià estret.

1.2 Emparellament 

L'emparellament, normalment de duració prou breu, té lloc en diferents espècies de pròcers. 
Alguns científics pensen que en el ser humà es van desenvolupar vincles més prolongats al començar a compartir cada vegada més els aliments. 
Entre els pròcers, els humans presenten un comportament diferent de l'hora de compartir aliments. 
L'home retarda la ingestió dels mateixos fins no haver tornat al punt de reunió dels altres membres del seu grup social. 
Esta forma de repartició pot haver sorgit alhora que la necessitat d'atendre durant un temps prolongat als infants de bolquers, probablement cap a l'època de l'Homo ergaster. 
El mascle, al dedicar-se a una única femella i compartir aliments amb ella, podia augmentar les possibilitats de supervivència de la seva prole.

VINCULACIÓ DE PARELLA.

Començarem per establir una fórmula contundent i un tant dramàtica, però no per això menys certa, que ens assenyale un punt de partida per als desenvolupaments que ací intentem presentar. 
Considerem així que, en matèria de relacions amoroses, no hi ha parelles dispars, almenys en el terreny de l'inconscient (i com es veurà de seguida, també normalment en el social). 
La nostra fórmula és certament conclusiva i general, però intenta donar compte del fet clínicament observable que la gran majoria de les parelles que de comú podem analitzar es troben determinades i signades per una intricada xarxa invisible d'elements culturals i intrapsíquics que condicionen i elmiten les possibilitats de la seva unió i interacció. 
Tal vegada siguen precisament les parelles que no complixen esta fórmula les que eventualment arriben a una ruptura; però inclús en estos casos, en els que la unió aparentment s'ha dissolt, podem observar a vegades una dinàmica relacional que no presenta cap dubte: romanen intrapsíquicamente units, vincularment relacionats, en un equilibri de forces, guanys i conflictes que porten a pensar que el trencament o la distància és part necessària en la continuïtat de la unió, que això és justament la precondició del seu emparellament. 
Tornarem més avant sobre aquest tema.
Estos dos nivells components de tota relació -el cultural i l'intrapsíquic-, han sigut assenyalats per Lemaire (1971, 1979) com a nivells institucional i instintual de la parella. 
El primer fa referència als elements socioeconòmics, i el segon, als de tipus biopsicológico. 

En el nivell institucional apareix la busca d'homogamia, un mecanisme social tendent a la unió per identitat, semblança o manteniment del statu quo entre els companys amorosos. 

"En el seu nivell més conservador i primari dóna lloc a la simple aliança de llinatges (en casos extrems inclús sense la participació decisòria dels cònjuges) que busca mantindre o incrementar l'estatus social i la fortuna econòmica. 
Per tant se sol triar semblança en característiques com ara origen de classe, raça i credo religiós, estatus social, nivell econòmic, nivell escolar i cultural, bellesa física, etc. 
Els factors ideològics tenen ací un àmbit privilegiat d'acció, donada la seva capacitat encobridora de les motivacions reals de certes accions individuals, familiars i socials" 

El nivell instintual fa referència principalment als factors inconscients que determinen en forma important l'elecció i manteniment d'una parella. 
Estos factors estan molt influïts per la matriu familiar d'origen, per l'evolució psicosexual de cada cònjuge i, conseqüentment, pel grau de resolució dels passatges preedípico i edípico.

Dins d'Aquest  nivell és important mencionar el paper exercit en l'elecció d'objecte per l'organització defensiva, especialment pel conjunt dels mecanismes de defensa organitzats contra les pulsions pitjor integrades en el conjunt pulsional. 
Les característiques personals del company es trien en vistes a reforçar els mecanismes de defensa destinats a tancar-li el pas a les pulsions parcials, i principalment a les que són estranyes al conjunt pulsional. 
Tal com ho descriu Lemaire.

"...en l'elecció de parella, l'element més important correspon a la defensa contra la pulsió aïllada, com si inconscientment el subjecte percebera un perill més viu en aquest pla. 
Ell associa la seva elecció d'amor principal amb esta defensa contra una eventual claudicació, al triar en la seva parella aquelles característiques que no despertaran la pulsió i inclús les que contribuiran a reprimir-la millor. 
Esta és sens dubte la característica més destacable que en el pla dels processos inconscients establix una distinció entre l'elecció d'objecte en la relació de tipus conjugal i en les altres formes de vida amorosa: l'aventura passatgera, el coqueteig, l'inici de les primeres relacions o els primers sons d'amor de l'adolescència, i en certa manera alguns tipus de relació poc duradora. (...) 
En estos casos, l'aspecte hedonista i la busca de satisfaccions pulsionales directes és exclusiva o àmpliament prioritària: el que se el demana llavors a l'objecte és fonamentalment que sigui el mig d'una satisfacció, i si l'objecte no respon a això, la relació cessa immediatament. (...) En la relació presumiblement duradora, al contrari, encara que l'aspecte hedonista i la busca de satisfacció continuen sent importants, no són no obstant els únics que motiven l'elecció de parella; i el seu característica més notable és que el company continua sent el triat encara que, passatgerament o de manera durador, no brinde satisfaccions en estos plans elementals. 
Al contrari, el triat ha de poder contribuir a mantindre en el subjecte una certa seguretat interior, per a contribuir així a la seva organització defensiva". 

L'existència d'una funció defensiva de la parella significa que durant el període de busca, consolidació o ruptura de la parella, la relació ocorrerà al voltant de dos aquests: 
1) la lluita de cada un dels participants per aconseguir a través de la relació amb l'altre el major grau d'expressió de les necessitats, desitjos i fantasies inconscients pròpies.

2) l'intent de fer això amb el mínim grau possible de confrontació amb les pròpies pors, temors i ansietats.

En resum, estos nivells intitucionales, instintual establixen, així, diverses funcions:

"1) Èxit d'un lloc, un estatus i una appoggiatura en la xarxa social àmplia (nivell institucional)

2) Suport i increment de força a l'unir-se a un company, incloent l'econòmic (nivell institucional)

3) "Colmamiento" narcisista en l'enamorament i formació d'un sistema de confirmació i identitat externs en la parella

4) Establiment d'un sistema defensiu interpersonal (complementari a l'intrapsíquic i molt lligat a aquest) per mitjà de l'elecció de la parella

MONOGÀMIA I POLIGÀMIA

Monogàmia, regla predominant en la societat, és el sistema social que fa del matrimoni la unió d'un sol home amb una sola dona. 
Només per mitjà del divorci és possible una nova unió. 
S'oposa a la poliàndria (matrimoni d'una dona amb diversos hòmens) i a la poligínia (matrimoni d'un home amb diverses dones), formes de matrimoni poligámicas.

Poligàmia, forma de matrimoni en què una persona té més d'un company. 
La pràctica de la poligàmia inclou la poliàndria (matrimoni amb diversos hòmens) i la poligínia (matrimoni amb diverses dones).

La monogàmia entre dos persones no infectades que es guarden fidelitat absoluta només en el context del matrimoni és, junt amb l'abstinència sexual, l'opció teòricament més segura. 
En altres paraules, la monogàmia dins del context del matrimoni només conferix una seguretat absoluta si es complixen tres condicions: 

Que en el moment d'iniciar-se la relació cap dels dos membres de la parella es trobe infectat 

Que la fidelitat, a partir del matrimoni, sigui absoluta 

Que cap dels dos membres de la parella compartisca material d'injecció amb una altra persona. 

HOMOSEXUALITAT

La paraula homosexual prové del grec HOMO que significa mateix, és a dir, una persona que agrada de persones del seu mateix sexe. 
Es pot dir que l'homosexualitat és una forta atracció preferencial cap a persones del mateix sexe, se'ls flama homosexuals a les persones que agraden de compartir els seus cossos en el sexual i tal vegada en el sentimental amb persones del seu mateix sexe. 

Els estudis recents han trobat un rang entre el 1 i el 4 %, a continuació tenim una mostra d'eixos estudis més recents:

En un estudi de 5,514 estudiants universitaris canadencs d'edats de 25 anys para a baix es va trobar que l'1% era homosexual i un 1% era bisexual (King t'al., 1988). 

En un estudi de 8,337 hòmens britànics es va trobar que el 6.1% havia tingut "alguna experiència homosexual" i un 3.6% havia tingut "1 o més parelles homosexuals." (Johnson t'al., 1992). 

En un estudi francés de 20,055 es va trobar que el 4.1% dels hòmens i el 2.6% de les dones van tindre almenys un esdeveniment d'índole sexual amb persona del seu mateix sexe durant la seva vida. (ANRS, 1992). 

En un estudi aleatori Danés es va trobar que un 2.7% dels 1,373 hòmens que van respondre als seus qüestionaris van tindre una experiència homosexual (Melbye, 1992). 

El National Health Interview Survey fa entrevistes en les llars de la població civil no institucionalitzada. Els resultats de tres investigacions, fetes durant 1990-1991 i basant-se en més de 9,000 respostes cada vegada, van trobar que entre el 2 al 3% de la gent respondiente va dir Sí a un paquet de declaracions que incloïen "Eres un home que ha tingut sexe amb un altre home en algun temps des de 1977, encara que sigui una vegada " (Dawson, Hardy, 1990-1992). 

En un estudi aleatori de 6,300 Noruecs, el 3.5% dels hòmens i el 3% de les dones van reportar que havien tingut una experiència homosexual alguna vegada en la seva vida (Sundet t'al., 1988). 

Per descomptat que encara els millors estudis dissenyats no proveïxen un percentatge precís i exacte. Els resultats dels estudis dalt mencionats, que consistixen en estudis aleatoris de la població en general, estan influïts per diversos factors, com són l'acceptació social de dir Sí i la fraseologia de les preguntes.
Quantes persones van amagar el fet que eren homosexuals? conte gent va dir "Sí" a una pregunta frasejada àmpliament sobre el contacte homosexual, quan si és el cas va succeir en el context d'abús sexual quan era un petit  o adolescent? 
Quants hòmens van dir Sí a haver tingut un contacte homosexual, quan això va ocórrer en la presó únicament per l'absència del sexe oposat? 
I Quants hòmens i dones que senten atracció únicament al mateix sexe van dir "No" a la conducta homosexual perquè ells no han estat sexualment actius, o perquè no usen l'etiqueta de "homosexual"?

Entre les causes més comunes per a l'homosexualitat, hi ha diferents idees sobre per què algunes persones experimenten atracció cap al seu mateix sexe:

Moltes persones que són atretes cap al seu mateix sexe tenen un sentit de ser diferents des de molt primerenca edat i conseqüentment creuen que van nàixer homosexuals. 

Altres persones creuen que algunes persones són homosexuals perquè així ho van triar. 
Per a la majoria de les persones homosexuals això no és veritat. 

Moltes persones creuen que algunes persones són homosexuals pel que els va succeir durant la seva vida. 
Poden haver sigut danyats emocionalment i això pot afectar la manera de com se sent amb ells mateixos. 
Poden que troben patit un abús sexual o hagen tingut una mala relació amb els pares. 
En aquest punt cal destacar els aspectes següents: els factors amb els quals es va nàixer (temperament, predisposició genètica, etc.), experiències negatives en la infància, la situació familiar de la persona (bona o roïna), la quantitat i el tipus de suport que va estar disponible per a ajudar el fill al jove a enfrontar el que estava succeint, el tipus d'entrenament moral que se el va donar al petit , les decisions que es van prendre en resposta als sentiments i atraccions, quant clars o confusos són els rols sexuals en una cultura, etc. 

Nota important: Avuy dia, es conegut cientificanment – observat i provat -  que en la homosexualitat interve  un proces glandular amb errors hormonals. Aquest coneixement comença a la decada el 70/80 amb la utilitzacio de Tecnologia adequada: TAG; RMN; Espectometre; etc. 
EL PROBLEMA DE LA BISEXUALITAT.

Bisexualitat és el potencial d'estar eròtica o romànticament atret per persones de qualsevol sexe. 
Així mateix, un bisexual és aquella persona que sent una atracció eròtica per individus d'ambdós sexes.

No obstant, definir la identitat sexual de cada individu no és tasca fàcil. 
Definir-la és quelcom molt personal: molts individus que mantenen relacions sexuals amb membres d'ambdós sexes poden no considerar-se o anomenatr-se a si mateixos bisexuals. 
Potser es consideren més com a heterosexuals, o més com a homosexuals. 
Per a entendre això podem exemplificar-ho de la manera següent: el fet que un home tinga contacte sexual amb una dona, no significa necessàriament que ella en particular el atraga sexualment. 
Pot ser que ell únicament vullga guardar aparences o demostrar-se a si mateix quelcom. 
Ara bé, en el cas de la bisexualitat, s'aplica el mateix: una persona que s'assenta ja sigui homosexual o heterosexual i tinga relacions amb ambdós sexes no és necessàriament bisexual. 
Esta persona tindrà la identitat que internament millor el vinga, amb la que s'assenta més a gust. 

Succeïx quelcom semblant en el cas contrari. 
Pot ser que una persona es considere a si mateixa bisexual a causa dels seus sentiments per ambdós gèneres, però que mantinga relacions amb persona(s) d'un mateix gènere. 
Ací s'aplica novament això de la identitat: esta persona se sent bisexual, i encara que té una predilecció o interés per involucrar-se amb un sol sexe, el seu sentir és amb ambdós sexes al cap i a la fi. 
Ací podria entrar el cas d'un bisexual monògam, la qual cosa és perfectament vàlid, sempre que així ho vullga i decidisca la persona. 

Ara bé, un bisexual no se sent forçosament atret per hòmens i per dones de la mateixa manera. 
Una persona bisexual (home o dona) pot preferir les relacions amb dones per damunt de les relacions amb hòmens, o preferir les relacions amb hòmens per sobre les relacions amb dones, o bé, tindre la mateixa preferència per ambdós sexes, concebent l'amor eròtic en aquest últim cas, com un estat on no importa el sexe de la parella, sinó el seu caràcter.

LA VIDA SOCIAL D'UN HOMOSEXUAL.

En un principi els llocs homosexuals (banys públics, saunes, bars, etc.), van ser una variacions de què es coneix com a bordell; espais on es podia menjar, beure, consumir drogues, mantindre trobades il·lícites, presenciar actes eròtics, obtindre material pornogràfic, etc. 
Igual que en els bordells el contacte sexual no implicava compromisos morals ni sentimentals, en realitat es tractaven de bordells gratuïts. 

Hui en dia s'ha comercialitzat amb l'homosexualitat al crear llocs de trobada "gai", on no necessàriament es va a tindre o buscar una trobada sexual, més prompte se'n va a la recerca d'un espai on es puga interactuar amb persones de l'ambient i poder moure's obertament com si foren heterosexuals. 
Independentment continuen existint els "bordells gratuïts", on se'n va a la recerca de sexe gratuït i sense compromisos.

NATURALESA DE L'ORIENTACIÓ SEXUAL

L'orientació sexual és un component de la identitat de la persona, que consistix de molts altres components com la cultura, l'etnicitat, el genere i trets de personalitat.
L'orientació sexual consistix d'una forta atracció emocional, romàntica, sexual i afectiva que una persona sent cap a una altra. 
L'orientació sexual és un continu. 
En altres paraules, una persona no ha de ser exclusivament homosexual o heterosexual, sinó que pot sentir graus variats d'atracció cap a ambdós gèneres. 
L'orientació sexual es desenvolupa al llarg de tota la vida de la persona - diferents persones es donen compte en diferents moments en les seves vides que són heterosexuals, gais, lesbianes o bisexuals.

La conducta sexual no és igual a l'orientació sexual. 
Molts adolescents - com moltes persones adultes - poden identificar-se a si mateixos com a homosexuals o bisexuals sense haver tingut cap experiència sexual. 
Una altra gent jove ha tingut experiències sexuals amb persones del seu mateix genere però no es consideren gais, lesbianes o bisexuals. això és rellevant particularment durant l'adolescència perquè és un període d'experimentació - característica d'esta etapa del desenvolupament.

L'adolescència en persones gais, lesbianes o bisexuals seguix un patró de desenvolupament que és semblant i al mateix temps diferent dels seus contraparts heterosexuals. 
Tots els adolescents enfronten alguns reptes de desenvolupament com pensar sobre la seva selecció de carrera, el desenvolupament de destreses socials i ajustar-se al grup de parixes. 
La joventut gai, lesbiana i bisexual deu a més fer front al prejuí, la discriminació, i la conducta i missatges violents en les seves famílies, escoles, i la seva comunitat. 
Aquest s conductes i missatges afecten negativament la salut física i mental, i l'educació de la gent jove gai, lesbiana i bisexual. 
Estos estudiants solen reportar que falten a l'escola a causa de la por a ser fustigats per altres estudiants i rebre dany a la seva propietat en l'escola, amb mes freqüència que els estudiants heterosexuals. 
Els anuncis de la "teràpia reparativa" i els "ministeris de transformació" tendixen a exacerbar el risc de fustigació, dany i temor. 

Per aquAquest s raons, moltes vegades l'experiència de la joventut gai, lesbiana i bisexual és de soledat, por a l'ostracisme, i falta de suport familiar i dels parixes. ´

La joventut gai, lesbiana i bisexual té poques oportunitats per a observar models adults positius a causa del prejuí cultural general que fa quasi invisibles a les persones gai, lesbianes i bisexuals. 
És aquest aïllament i falta de suport el que explica en part l'alta taxa de dificultats emocionals http://www.apa.org/pi/lgbc/publications/ - b

Intents de suïcidi, conducta sexual arriscada i consum de drogues que reporten estudiants gai, lesbianes i bisexuals en comparació amb estudiants heterosexuals. 

La joventut gai, lesbiana i bisexual tendix a no demanar ajuda a causa del seu legitime por de ser fustigats o ferits. 
Per això és important que el seu ambient sigui tan obert i de la major acceptació com sigui possible perquè assenten comoditat compartint les seves idees i preocupacions. 
El personal de les escoles necessita entendre la naturalesa del desenvolupament de l'orientació sexual per a proveir un ambient d'acceptació i recolzar el desenvolupament saludable per a estos jóvens.

"Eixir de l'armari" es referix al procés de reconéixer l'atracció i la identitat gai, lesbiana o bisexual d'un mateix i revelar-la a altres persones. 
Aquest  procés és diferent per a cada jove; no obstant la majoria el revela la seva orientació a altres persones en l'orde següent: a una altra persona parell gai, lesbiana o bisexual, a parixes Íntims heterosexuals, a membres pròxims de la família i finalment, a pares i mares. 

Molta gent es pregunta per que la joventut i els adults gai, lesbianes i bisexuals senten la necessitat "eixir", o sigui, revelar la seva orientació sexual a altres persones. això és l'expressió d'una tendència normal de voler compartir informació personal d'un amb altres persones que ens són importants, i ha de ser considerada com a tal per les persones al voltant de jóvens gai, lesbianes i bisexuals. 
És saludable per a la joventut el compartir amb amistats i les seves famílies el seu més recent "enamorament" o que van fer durant el cap de setmana. 
Aquest  procés no obstant, és moltes vegades difícil per a la joventut gai, lesbiana i bisexual perquè hi ha un fort (i moltes vegades ben fundat) temor al rebuig.

SEQÜÈNCIA DE L'APARELLAMENT

La relació sexual.

Anatòmicament, l'home amb el seu penis i la dona amb la seva vagina són complementaris i tot confluïx per a afavorir l'aproximació sexual.

Esta relació correspon a dos funcions que, antany considerades com una sola, la reproducció, és a dir la continuïtat de l'espècie; d'altra banda procura el plaer i permet (quelcom molt important) el plaer de l'altre.

Consta de quatre fases, fase d'excitació, més o menys prolongada, fase activa o d'altiplà, que comença amb l'adaptament, fase orgásmica, que pot faltar en la dona i fase de relaxació o de resolució.

Fase d'excitació

Esta dominat pel desig, per mitjà de carícies, els cossos es busquen i aprenen a reconéixer-se, s'establix així la intimitat amorosa de la parella.

Les necessitats sexuals diferixen molt d'un individu a un altre, el desig, els seus motius i objectes varien segons el cas.

Davall la influència del desig l'home reacciona per mitjà de l'erecció del penis; la dona, per mitjà de la lubricació de les vies genitals. 
L'erecció es manifesta a través d'un fenomen ben visible, se sap que estat de flacciditat la longitud i el diàmetre del penis és variable, d'un individu a un altre, o en el mateix, per exemple varien per condicions com la temperatura, el penis en erecció és sensible igual a tots els hòmens.

Esta dada deixara d'intranquil·litzar a molts jóvens per la menudesa dels seus dels seus òrgans genitals, ja que la Virilitat no esta lligada a la grandària ni a la longitud del penis. 
De la mateixa manera en la dona es produïxen modificacions en les vies genitals, la vagina elabora un líquid que al lubricar les parets facilitara l'acte sexual, resultat d'una fluència sanguínia en les parets vaginals, que es tornaren més obscures i congestives, el mateix mecanisme produïx l'erecció del penis, la vagina ja esta disposada a rebre-li.

Fase d'altiplà
Esta fase comença amb la introducció del penis en la vagina i finalitza amb l'orgasme, en l'home els testicles augmenten de volum és un 50% i a causa d'un acurtament del cordó espermàtic s'eleva l'escrot.

És ambdós membres de la parella es produïxen fenòmens generals, respiració ràpida, acceleració del pols, augment de la pressió arterial. 
El rubor sexual s'accentua més o menys i poden produir-se contraccions en els músculs, voluntaris i involuntaris, que conferixen expressions facials inesperades.

En la dona s'advertix una elevació i retracció del clítoris que es troba cobert pel seu caputxó, això explica el fet que el clítoris es faça menys evident, el terç inferior de la vagina s'estreny: l'obertura del conducte, a aquest nivell, es reduïx a la mitat, amb la qual cosa abraça elteralment al penis; mentres la part superior de la mateixa s'unfla.

L'orgasme

Es definix com el punt àlgid del plaer sexual, la seva culminació.

En l'home es caracteritza per una sèrie de contraccions rítmiques precedint l'ejaculació; primer sorgix el elquide dels testicles, i posteriorment el de les altres glàndules. 
El femení es caracteritza per contraccions rítmiques del terç inferior de la vagina no és constant i pot faltar en els primers coits; en nombrosos casos només ocorre després de certa iniciació i adaptació progressiva a la vida sexual

La dona és més sensible que l'home a l'atmosfera del lloc, a determine clima, l'home haurà de ser cuidadós en aquests petitets preludis i ser molt delicat ja que tenen molt de valor per a ella, i poder trobar junts la satisfacció dels seus desitjos.

Fase de resolució

Esta fase inicia amb la relaxació de les tensions musculars.

En l'home comença amb la reducció del penis al seu grandària habitual, això en dos temps el primer ràpid i el segon més lent, ací hi ha un període refractari, durant el qual l'home és insensible a les excitacions sexuals i el seu penis no adopta la posició erecta, això és variable i tendix a prolongar-se amb l'edat.

En la dona, s'observa la tornada a la normalitat de la respiració del pols i de la pressió arterial, la desaparició del rubor sexual, els òrgans genitals tornen a la seva posició inicial, primer el clítoris i després la vagina i l'úter; finalment el coll baixa i tendix a dilatar-se.

MASTURBACIÓ 

Quan un baró arriba a l'adolescència comença a travessar importants canvis en les seves emocions. 
La consciència sexual s'accentua i intenta alliberar la tensió eròtica per mitjà de la masturbació, això s'accentua quan no té parella. 
Molts hòmens continuen masturbant-se durant tota la seva vida, inclús quan mantenen relacions amb una altra persona. 
Segons diversos estudis, un 94% d'hòmens s'han masturbat alguna vegada fins a arribar a l'orgasme. 
Per mitjà de l'experiència personal s'aprenen les tècniques i ritmes que donen millor resultat. 
D'esta manera l'home coneix les seves respostes i es pot anticipar a l'orgasme. 
L'ús de lubricants reduïx la fricció i pot fer que augmente el plaer.

El mètode clàssic 

En general, l'home es masturba subjectant amb una mà el cos del penis i imprimint un moviment rítmic de vaivé, alhora que acaricia la tija de dalt a baix. 
La majoria estimula també el gland i el fre (davall el gland, en la part inferior). 
Alguns aconseguixen arribar a l'orgasme fregant el gland cada vegada més ràpid. 
Per a altres, amb una sensibilitat extrema, esta maniobra pot ser dolorosa. 
El nivell de pressió, la rapidesa i l'amplitud del moviment varien d'un individu a un altre.

El més important és el ritme: la regularitat creu la tensió sexual. 
També pot acariciar, masajear o subjectar els testicles al mateix temps, o fregar el periné (zona situada entre els testicles i l'anus). 
Pressionar la base de la tija augmenta la sensibilitat i facilita l'erecció. 
Per a canviar, acaricie suaument amb els dits el penis i els testicles fins a tindre una erecció, després utilitze 2 o 3 dits i el polze, en compte d'utilitzar tota la mà, per a efectuar el moviment de vaivé.

Un poc més difícil: intente mantindre un dit en el fre, lliscant els altres dits i el polze per damunt del penis, en un moviment curt. 
Per a estimular zones diferents, n'hi ha prou amb efectuar el moviment girant la nina i la palma de l'altre costat del penis. 

L'orgasme.

Se sol tardar entre 2 i 5 minuts a aconseguir-ho. 
Encara que depén de l'estrés, el cansament i l'excitació. 
La majoria acaricien el penis (o freguen el gland) cada vegada més ràpid quan senten que arribarà l'orgasme. 
Altres subjecten els seus testicles o la base de la tija mentres estan ejaculant. 
Si desitja retardar l'ejaculació, ha d'anar més lentament o detindre el moviment, i després tornar a començar. 
La sensació de plaer durarà més i l'orgasme serà, sens dubte, més intens (encara que, al contrari, pot resultar menys fort si ho ha retardat durant massa temps). 
Quan l'home arriba a l'orgasme, ralentitza o deté l'estimulació. 
En aquest moment, el penis i, sobretot, el glade són extremadament sensibles.

Per a augmentar l'excitació i el plaer.

Pot masturbar-se en el llit, en el sofà, etc., però també de peu o davant d'un espill: això no vol dir que sigui narcisista i, en canvi, pot contribuir a augmentar l'excitació. 
Els "auxiliars", revistes i pel·lícules pornogràfiques, no són precisament molt "eròtiques". 
Les fantasies sexuals són un estimulant molt més eficaç. 
Alguns hòmens s'assenten inclús sobre les seves mans abans de masturbar-se. 
Així, les mans estaran mig dormides i resulta més fàcil imaginar que és una altra persona qui el està acariciant. 

Utilització d'un gel lubrificant.

Molts utilitzen la saliva per a lubrificar el sexe; d'esta manera les sensacions de la masturbació s'assemblen més a les d'una penetració. 
No obstant, a vegades la saliva no és prou. La millor solució és utilitzar una llet hidratant, o millor, un lubrificant a base d'aigua. 
A més de ser (quasi) interminables, proporcionen una sensació diferent, ja que permeten un fregament més intens amb tota la palma de la mà directament sobre el gland (part molt sensible). 
El lubrificant a base d'aigua evita que els penis sensibles s'irriten.

Amb un coixí per a més realisme.

De peu o de genolls amb un coixí doblegat davant de vosté, de tal forma que simula la cavitat vaginal i el permet fantasiejar amb el coit. 
També pot col·locar el coixí a l'altura de l'engonal, fregant el penis d'avant cap arrere i cap amunt. 
Esta tècnica permet augmentar l'excitació. Justo abans de l'orgasme, pot passar, si ho desitja, al mètode clàssic o a una estimulació més directa. 
Si no, accelere el moviment com durant el coit. 
Gràcies a esta tècnica podrà donar un toc realista a les seves fantasies.

FASES SEXUALS DE LA VIDA

3.1 - EL PERÍODE DE L'ADOLESCÈNCIA 

Comprén dels 12 als 19 anys, és una època de ràpids canvis i difícils empreses. 
El desenvolupament físic és només una part d'Aquest  procés, perquè els adolescents afronten una àmplia gamma de requeriments psicosocials: independización dels pares, consolidació de les qualitats necessàries per a relacionar-se amb els companys de la mateixa edat, incorporació d'una sèrie de principis ètics aplicables a la realitat pràctica, foment de les capacitats intel·lectuals i adquisició d'una responsabilitat social i individual bàsica, per anomenar només alguns. 
Però al mateix temps que l'adolescent s'encara amb tan complexa successió de dificultats concernents a la seva evolució conjunta com ser humà, ha de dirimir la seva sexualitat aprenent el mode d'adaptar-se als canviants sentiments sexuals, triant com participar en les diverses classes d'activitat sexual, descobrint la manera d'identificar l'amor i assimilant els necessaris coneixements per a impedir que es produïsca un embaràs no desitjat. 
No és estrany que a vegades l'adolescent sigui víctima de conflictes, patiment i desconcert. 

D'altra banda, l'adolescència també és una etapa de troballa i eclosió; una època en què la maduració intel·lectual i emocional corre paral·lela amb el desenvolupament físic i genera una llibertat i un creixent apassionament vital. 
L'adolescència no és únicament un període de turbulència i agitació, com volen les concepcions tradicionals, sinó que, al mateix temps, sol ser una fase de gaudi i felicitat que marca el trànsit agitat i tumultuós a l'estat adult (Offer i Offer, 1975). 
La naturalesa paradoxal de l'adolescència es patentitza sobretot en l'esfera de la sexualitat. 

Aspectes psicosexuales de l'adolescència

Fantasies sexuals 

Els sons i les fantasies sexuals es tornen més freqüents i explícits en l'adolescència, moltes vegades com a element auxiliar de la masturbació. 
Pareix que la fantasia, en el marc de l'adolescència, complix vàries comeses: realça generalment el plaer de l'activitat sexual; pot substituir a una experiència real (però inassequible); origina excitació o provoca l'orgasme; constituïx una espècie de plataforma d'assaig mental de cara a ulteriors situacions sexuals (augmentant la tranquil·litat i anticipant-se a possibles problemes, igual que ocorre amb l'assaig de qualsevol altra activitat) i, en fi, suposa un mig d'experimentació sexual sense riscos, controlable i res commocionen-te. 
L'experiència de l'adolescent, quant a l'exploració de l'abast i aplicabilitat de les fantasies, repercutix decididament en la seva activitat sexual i en la pròpia seguretat a l'hora d'exercir-se sexualment en fases posteriors. 

Independència 

A mesura que l'adolescent pugna per consolidar un sentit d'identitat i independència personal respecte als seus pares i a altres figures autoritàries, adquirixen gran importància les relacions recíproques amb els companys i companyes de la mateixa o pareguda edat. 
Així, per exemple, la necessitat llibertat que experimenta l'adolescent s'acompanya normalment de l'imperatiu de ser com els seus amics, per més que a vegades ambdós exigències siguen contraposades o antagòniques. 

Les pressions del grup d'edat a què pertany l'adolescent varien segons les col·lectivitats socials. 

En la seva ànsia per alliberar-se de la supervisió dels pares i dels adults, alguns adolescents veuen en el sexe un mig de demostrar la seva aptitud per a prendre decisions pròpies i de presentar cara a l'escala de valors de l'altra generació. 
Però la conquista d'eixa llibertat no és tasca fàcil, ja que els adolescents adquirixen d'una manera i un altre un considerable llegat sexual dels seus majors i de la generació corresponent en què s'inclouen pautes discriminatòries cap al sexe femení i un intens sentiment de culpabilitat sexual. 
Han canviat abans les actituds que la conducta, ja que avui està molt aquAquest sa la idea d'igualtat entre ambdós sexes 
No obstant, perdura en certs aspectes el criteri de la superioritat del baró. 
Encara s'espera que sigui aquest el que prenga la iniciativa sexual, i si és la dona la que ho fa, el més probable és que se la ratlle de "atrevida" o "calentorra". 
Els adolescents no s'han desembarassat de tot vestigi de problemes sexuals, mala informació i desconcert en matèria de sexualitat; més prompte pareix que hagen substituït determinats problemes per un altre contingent de dificultats. 

3.2 - LA PRIMERA ETAPA DE L'EDAT ADULTA (18-30 anys) 

El primer cicle de l'edat adulta, que comprén aproximadament des dels 20 als 40 anys, és un període en què els individus prenen importants decisions en la seva vida (matrimoni, treball, model de vida) i passen de les ambicions relativament no verificades de l'adolescència a una maduresa personal decantada per la realitat del món en què viuen. 
Per a la majoria de les persones és un època de creixent responsabilitat sobre les relacions interpersonals i la vida de família. 

En els últims anys, s'observa en general una clara propensió a contraure matrimoni a una edat més tardana que en dècades anteriors. 
Com resultat d'Aquest  fenomen molts jóvens, barons i dones, mantenen la solteria durant un espai de temps considerable, la qual cosa sense el menor dubte ha alterat les pautes de comportament sexual que regien en els temps de Kinsey. 
Hui, bon nombre de persones entre els 20 i els 30 anys consideren que l'adquisició d'experiència sexual és un pas inicial que facilita l'encertada elecció de parella, en contra de la idea abans vigent de preservar la virginitat. 
Erikson (1968) observa que el desenvolupament de la capacitat per a una convivència íntima és un dels principals objectius del jove adult. 

Generalment, l'adult jove no es troba tan subjecte a la "pressió dels companys de la seva edat en matèria sexual" com ho està l'adolescent, sinó que predomina en ell la forta necessitat interna de "foguejar-se " sexualment. 
La llibertat de moviments respecte dels pares i els límits que imposen a l'adolescent va acompanyada d'un accés més fàcil a un entorn més íntim, a un lloc en què poder estar només, sigui un apartament, l'habitació d'un motel o un centre de vacacions, la qual cosa comporta de pas majors oportunitats en el terreny sexual. 
Dins d'eixe estat de solteria s'observen diverses formes comunes de comportament sexual: 

L'experimentador pareix avaluar els casos sexuals atenent a la freqüència, diversitat i eficàcia en l'exercici amorós; ell o ella fan la impressió de considerar la vida com un copiós súper orgasme sexual i la seva actitud és, normalment, esta: "Ara és temps de passar-ho en gran, perquè després assentaré el cap". 

El buscador pugna per trobar la unió ideal (i la companya perfecta amb què casar-se) a base de contínues experiències sexuals, confiant a donar així amb el que camina buscant. 
La vida en comú pot convertir-se en un camp de proves quan s'entaulen relacions basant-se en això. 

El tradicionalista participa de bona gana i plaentment en l'activitat sexual, però conserva el coit per a les "relacions serioses". 
És possible que abans de contraure matrimoni el tradicionalista tinga diverses parelles sexuals, però sempre d'una en una durant un període de temps Donat. 
És indubtable que podrien ressenyar-se altres models o formes de comportament sexual, però els tres enumerats pareixen ser els més corrents. 

Els primers anys de l'estat adult són una època d'incertesa sexual per a uns i de satisfacció plena per a altres. 
A vegades la sexualitat es torç a causa de sentiments de culpa o d'immoralitat que l'individu, home o dona, arrossega d'antic. 
La preocupació que tenia l'adolescent sobre la seva idoneïtat sexual no ha desaparegut del tot, i el jove adult continua preocupant-se també de la seva excel·lència física, dots sexuals i destresa personal en l'amor. 
És possible que encara no s'hagen resolt els conflictes entorn de la identitat sexual, i inclús per als que han aconseguit acceptar i assumir la seva condició d'homosexuals o bisexuals, les pressions i prejuís socials poden suposar obstacles i dificultats. 

A pesar de l'existència de tals problemes, els jóvens adults són avui més actius en el pla sexual que els seus homòlegs d'altres èpoques. 
Un factor determinant que contribuïx a aquest canvi és el relatiu abandó dels vells postulats discriminatoris, segons els quals les aventures amoroses prematrimonials estaven prohibides a les dones, però no als hòmens. 
Per tot això no sorprén que les diferències en la banda d'activitat sexual entre barons i dones s'hagen reduït en gran manera respecte a les que regien en altres temps. 

En l'actualitat els adults jóvens s'enfronten amb alguns conflictes sexuals suplementaris que vénen a ser una espècie de reacció antagònica del lema "qualsevol cosa val" de les dècades de 1960 i1970. 
Per exemple, si bé en els últims trenta anys s'ha produït un canvi d'actitud espectacular en el que afecta les relacions sexuals prematrimonials, la promiscuïtat sexual continua sent objecte de reprovació més o menys larvada. 
A més, si bé la majoria dels fadrins, hòmens i dones, estimen que no cal voler a la parella de torn per a tindre relacions sexuals plaents, es comença a observar un desencant creixent en el que concernix al sexe fortuït o accidental i als amors d'una nit. 

Pareix que esta tendència es deu, almenys en part, a la cada vegada més conscient aprensió al contagi veneri. 
D'altra banda, entre els jóvens adults homosexuals que, com a grup, tenen normalment molts més contactes sexuals fortuïts o accidentals que els seus homòlegs heterosexuals, la por a la SIDA ha fet que últimament reduïren el nombre de les seves parelles sexuals i s'observara un interés més palpable per entaular relacions "monògames". 

No obstant, la por no és l'únic factor que intervé en l'àmbit del sexe ocasional. 
Molts dels jóvens adults que hem tingut ocasió d'entrevistar es mostren disconformes amb una altra seqüela del sexe accidental, i és la seva naturalesa relativament impersonal. 
Si bé la disminució de restriccions en la conducta sexual creu un ambient propici per a la llibertat d'expressió sexual i d'elecció de la parella, esta llibertat no és sempre inequívocament positiva. 
La llibertat sexual pot ser motiu de desengany, opressió i conflictes de la mateixa manera que pot produir satisfacció, en el sentit que "en la mesura que diversifica i amplia l'experiència, també diversifica i multiplica el dolor inherent a ella, els errors que podem cometre i el dany que recíprocament podem causar-nos. 

Clar està que moltes vegades les situacions de caràcter sexual en la primera etapa de l'edat adulta són cordials, apassionades, compensatòries i sense pertorbacions. 
Inclús el sexe accidental complix una sèrie de funcions, tant orgàniques com psicològiques, i, per descomptat, no hi ha raó per a posar inconvenients a les evasions plaents. 
No obstant, avui comença a dominar clarament la tendència a mantindre relacions sexuals en un context d'afecte mutu, com s'aprecia molt en especial en la propensió cada vegada més evident de les parelles jóvens a "cohabitar", és a dir, a la vida en comú. 

En contrast amb la vida de fadrí, el matrimoni es regix per altres mòduls d'expressió sexual. 
Per a bé o per a mal, la veritat és que la majoria dels jóvens adults acaben contraient matrimoni. 
Alhora que la novetat de la felicitat conjugal de primera hora es diluïx en el procés d'aprendre a conviure, respectant els hàbits i peculiaritats mutus - de la mateixa manera que els afanys novells per conquistar el món donen pas a una focalització més pràctica en els detalls de la vida quotidiana-, la relació sexual tendix a ser menys incitant i, a vegades, menys gratificant per a un o per als dos membres de la parella. 

La paternitat menyscaba la intimitat, afig exigències noves i arriba inclús a produir esgotament. 
És difícil pensar en el sexe quan s'ha passat la jornada vigilant els passos d'un petit et de dos anys, de la mateixa manera que l'excitació sexual es minora o desapareix després d'haver estat 14 hores seguides treballant. 

Encara que no es perdi ni se sacrifique el gaudi sexual, aquest ha de suportar el contrapés d'altres necessitats i responsabilitats, la qual cosa constituïx un fita experimental de primer orde en esta fase de cicle vital. 
Els que no aconseguixen culminar amb èxit aquest procés d'integració és probable que s'assenten menys satisfets en el pla sexual, la qual cosa pot induir-los a buscar aventures amb altres dones, o recórrer al divorci. 
En l'actualitat aquAquest s sortides són molt comuns i ben conegudes dels investigadors. 

Hi ha parelles que donen cima al "son" de trobar la dita conjugal, la qual cosa aconseguixen per mitjà d'una convivència harmoniosa, educand als seus fills, guardant-se fidelitat mútua i professant-se un afecte sense fissures. 
Altres matrimonis s'atenen a una versió corregida d'esta pauta: desapareix l'amor, però subsistixen els elements restants. 
I, en fi, n'hi ha que experimenten amb noves varientes del model ideal, bé sigui renunciant a tindre fills, no observant la fidelitat mútua o relegant la dita matrimonial a un segon pla. 
La impressió que externament causa una parella casada i la realitat interna que presidix la seva unió no sempre guarda una coherència lògica. 
Un indici concret de què molts matrimonis no són feliços ho tenim en les taxes de divorci que es donen en la nostra societat. 

És difícil discernir en quina mesura la insatisfacció sexual és una causa primària de divorci, però els consellers matrimonials saben bé que els problemes sexuals solen ser un element comú en els matrimonis que es trontollen. 

D'altra banda, hi ha persones que decidixen casar-se inclús a posta que hi ha una disfunció sexual. 
Potser confien que la dificultat desapareixerà amb el pas del temps-cosa que normalment no ocorre- o bé adopten una actitud de "despreocupació" que resta importància, amb tota intenció, al paper del sexe abans inclús que es consumix l'enllaç. 

A partir dels 40 anys, l'individu entra en un període de transició de la joventut adulta a l'estadi de la maduresa. 

TRANSEXUALISMO 

Sexe, gènere i sexualitat:  

Per sexe entendre'ns tots aquells caràcters físics i biològics, inclosos les nostres gònades i els nostres genitals, i pel que passem a ser hòmens o dones segons siguen estos uns o altres (sexe d'assignació). 
Hi ha diversos tipus de sexe, el cromosòmic, gonadal, genital, psíquic i social. 
Normalment tots ells coincidixen, i llavors s'adopta el rol sexual esperat. 
Si el psíquic no conforme amb els restants, parlem d'una discordança amb el rol presumiblement esperat i s'adopta una identitat de gènere distinta

En principi, el sexe i el gènere no comporten a un determinat tipus de sexualitat (en la seva globalitat) ni a una determinada orientació sexual. 
Així, l'orientació sexual és l'atracció física cap a una persona per raó del seu sexe (que pot ser heterosexual o homosexual, bàsicament), mentres que la identitat sexual és el rol que adopta socialment un mateix, sigui aquest l'esperat o no per raó del seu sexe assignat. 
Per tant, no cal confondre la transexualidad amb l'homosexualitat ni amb el transvestisme, perquè en ells intervenen diferents factors de què resulten comportaments diferents, i en cap cas no patològics en si mateixos. 

L'homosexualitat implica relacions afectives i/o sexuals entre persones del mateix sexe, és a dir, entre dos hòmens (gais) o entre dos dones (lesbianes). 
L'homosexual se sent a gust amb el seu propi sexe (biològic) i amb tots els seus caràcters primaris i secundaris, és a dir, no experimenta cap rebuig cap a la seva morfologia sexual (genitals,...). 
Per tant, només es diferencia de l'heterosexual per la seva orientació sexual.

El Transvestit és aquella persona que es vist amb robes de l'altre sexe per a satisfer un desig eroticofetitxista, però de cap manera desitja un canvi real de sexe, ja que se sent plenament identificat amb el sexe de naixement. 
Atés que la identitat sexual i l'orientació sexual són dos conceptes distints, no excloents entre si, els transsexuals poden ser homosexuals, heterosexuals, bisexuals o asexuals (igual que la resta de la població). 
Així, hi ha transhomosexuals o transheterosexuals, sent un transhomosexual aquell o aquella que després d'un canvi de sexe, manté una relació amb una persona del mateix sexe social al qual o ella pertany ja en l'actualitat.  

Definició:  

El terme transexualidad va ser citat per primera vegada per Hary Benjamin en 1953, qui va matisar la definició, ja oferida abans per Cauldwell. 
La transexualidad és el desig irreversible de pertànyer al sexe contrari al genèticament establit (o sigui, al de naixement, ratificat pels seus genitals) i assumir el corresponent rol (el contrari de l'esperat), i de recórrer si és necessari a un tractament hormonal i quirúrgic encaminat a corregir esta discordança entre la ment i el cos. 

La transexualidad no és una elecció. 
Per tant, es naix transsexual. 
Encara que no es coneix l'origen d'Aquest  trastorn ( actualment 1 970 …si que es coneix i dedicarem un “Basic” per explicar  l’accio del cervell i glandules en la formacio d’hormones determinants de la personalitat i conducta ) existixen bàsicament dos teories respecte d'això, encara que és probable que sigui el resultat de múltiples factors. 
La teoria psicològica sosté que en algun moment de la vida del transsexual (especialment en els primers anys de vida), es produïx un trauma i, per tant, creu que l'afloración d'Aquest  trauma a la superfície hauria de curar el transsexual. 
Actualment i després d'intents fallits de curacions de transsexuals està sent relegada per la teoria biològica, que al contrari, es basa en l'existència de diferències biològiques entre els transsexuals respecte dels altres individus. 
Últimament, i sobre tot a Europa  es presta molta atenció als banys d'hormones durant el desenvolupament prenatal i la seva posterior influència en el desenvolupament de la identitat de l'individu, i considera que el tractament més viable és la teràpia hormonal i la intervenció quirúrgica.  

EXHIBICIONISME I VOYEURISME

Voyeurisme o escopofilia
El voyeurisme o escopofilia és una perversió que satisfà una tendència parcial infantil i consistix a presenciar l'acte sexual o de la nuesa aliena, en tots els casos, el seu practicant concentra l'atenció sobre l'esdeveniment i no sobre la personalitat dels individus observats.

L'exhibicionisme

(és el revers de l'escopofilia)

La persona efectada per esta perversió sent la necessitat irreprimible d'exposar els seus òrgans genitals a la mira de desconeguts, especialment de petitets o xicotetes. 
Satisfà així la tendència infantil al plaer de ser vist, però també intenta que els espectadors siguen testimonis de la seva virilitat que sent defallir.

PEDOFÍLIA I INCEST

Pedofília

Busca del plaer sexual, per mitjà de les relacions sexuals amb infants. 
Experts mundials indiquen que per a la qualificació de pedofília com a trastorn sexual és necessari que la conducta es prolongue durant un període del menys sis mesos, incloent fantasies, impulsos o comportaments sexuals amb infants prepúbers o un poc més majors, generalment de dotze anys o menys.

Pot donar-se de diferents formes: amb relació a l'orientació, pot ser de tipus heterosexual, homosexual o ambdós; amb relació a objecte, aquest pot ser exclusivament pedofílics o no. 

Les conductes de la pedofília van del simple exhibicionisme fins a la penetració. 
L'adult sol guanyar-se la confiança i l'afecte del petit  i, generalment, és algú conegut o familiar 
Es distingixen dos variants en la pedofília: la sentimental homo eròtica i l'agressiva heterosexual.
Els sentimentals homo eròtics tenen poc o cap interés per les dones, tota la seva capacitat sexual es concentra en els infants, concretant-se davall la forma de carícies que el provoquen l'orgasme. 
Els agressius heterosexuals intenten satisfer els seus impulsos amb petites, amb mètodes que van des de la seducció a la violència, acabant (molt poques vegades) en homicidi sadicocriminal. 

Com es dóna l'abús sexual a menors?

La majoria dels abusos sexuals ocorren en la pròpia llar de les/vos menors, i l'agressor és generalment el pare, el padrastre, el germà o qualsevol parent pròxim que té fàcil accés a la víctima. 
En aquAquest s circumstàncies l'abús sexual se l'anomena incest.

EL MENOR COM A SUBJECTE 

El menor és prou apte des del naixement, per a donar un sentit a la seva vida. 
L'acte de mamar, jugar, donar els primers passos, etc., són maneres del petit  d'afirmar-se com a subjecte autònom de desitjos, enfront dels adults. 

La prova d'esta autonomia està en el fet que les paraules i gestos dels pares només tenen sentit per al petit  quan són percebuts i interpretats per ell, a la seva manera. 
El bebé només agarra el que pot assumir, personalment, donant-li un significat propi. 
En l'edat escolar, el menor es distancia més dels adults a l'adquirir una certa manera de saber, de sentir i de veure les coses. 
La seva filosofia del món i de la vida es convertix en "escola pròpia" diferent de la dels adults. 
En l'adolescència l'autonomia presa major dimensió amb la capacitat d'estar només, de crear un projecte de vida i de sentir el seu propi món interior. 

El fil conductor d'Aquest  procés interior cap a l'autonomia és la sexualitat amb la crotización del cos, les noves possibilitats de relacionar-se, la curiositat persistent i la força del desig. 

Quan la sexualitat s'altera, és tota la personalitat la que entra en crisi, amb pèrdua del gust per viure. 
Per això, qualsevol interferència sexual per part dels adults, a nivell del cos o dels desitjos del menor, com succeïx en la pedofília, compromet greument la seva felicitat. 

L'adult que respecta la dinàmica pròpia de l'autonomia infantil està atent a les seves manifestacions sexuals i, lluny d'interferir, procura viure amb el menor, aprenent amb ell.

EL MENOR COM A OBJECTE 

El menor és un objecte per a l'adult, quan aquest, incapaç de contindre els seus impulsos, els projecta inconscientment en la persona del menor, tornant-se esta una ocasió de plaer, una compensació afectiva, una oportunitat per a tendir-se a si mateix en el futur un subterfugi davant de la por a la mort. 
Esta actitud perversa de l'adult pot comprometre seriosament la relació del menor amb si mateix, amb el món i amb els altres. 
El fet que el menor no es moga no significa que no tinga un espai propi de proporcions il·limitades. 
El fet de no parlar no significa que no tinga desitjos de comunicar-se. 
El fet de ser biològicament immadur no significa que no tinga una vida sexual pròpia que respectar. 

Quina és la incidència?

Els abusos sexuals no són successos aïllats. 
Generalment ocorren al llarg de molt de temps, mesos o anys. 
A més, al contrari del que pot suposar, es produïxen en totes les classes socials i són moltes les petites i infants afectats. 
Entre el 20 % i el 30% de les dones han sigut abusades sexualment en la seva infància o adolescència. 
Al voltant del 15 % de infants també ho han patit. 
No obstant, el silenci i el secret que rodeja a aquAquest s experiències, i que permet que es continuen repetint, ens fa pensar que són casos rars. 
Per això és tan important que parlem de l'existència dels abusos sexuals i els reconeguem com un problema social que cal abordar.

Quins són els comportaments o formes de presentació?

Els comportaments abusius van des d'accions que no suposen un contacte sexual com les proposicions verbals o l'exhibició dels òrgans genitals, fins a la penetració anal o vaginal. 

Alguns d'estos comportaments són: 

" Exhibir-se despullat davant de la menor a fi d'excitar-se sexualment. 

" Observar la petit a vestir-se o desvestir-se o quan està en el bany, orina, etc (amb el mateix fi). 

" Tocar-li, besar-li, agarrar-li. 

" Forçar-li a veure imatges o pel·lícules, escoltar conversacions sexuals, posar per a fotografies, veure o presenciar activitats sexuals. 

" Sexe oral o vaginal. 

" Ser sotmesa a tractaments mèdics innecessaris. 

És important, sobretot, considerar que una conducta és abusiva quan és viscuda i sentida d'esta manera per la petit a, petit  o adolescent, quan és mirada o tocada d'una manera que la fa sentir-se intimidada.

Com saber-ho? 

La majoria de les petit es i infants que estan sent víctimes no se'l compten a ningú perquè creuen que la gent pensarà que no és veritat. 
A vegades desconeixen inclús el vocabulari necessari per a parlar sobre el tema i per tant no poden adequadament. Encara que generalment no ho expressen verbalment, sí ho fan per mitjà d'alguns canvis en el seu comportament.

INCEST

"Incest: Relacions sexuals entre persones consanguínies o afins, als que la llei prohibix contraure entre si matrimoni favorit"

"El mot incest deriva del llatí "vinculum", de "vincere"… lligar, significa lligar o unió d'una persona o cosa amb una altra". 

Causes d'Incest

"Una de les causes de l'incest és la violació, són figures que van de la mà, les quals s'inicien amb tocs no sexuals com són friccionar l'esquena, forcejaments inapropiats, acabant en carícies sexuals. 
Pot acabar o no en penetració".

Sovint les persones que patixen d'incest, es tornen més tímides i retrets, tenen problemes psicològics i viuen tement que algun dia la seva família els descobrisca i els torne l'esquena inclús sense tindre culpa alguna. 
Una altra de les causes d'incest és la violència familiar, la qual porta com a conseqüències danys físics, morals i psicològics. 
Una altra d'Aquest s causes és la falta d'afecte i atenció deguda a cada un dels membres de la família; la qual cosa pot ocasionar l'obsessió afectiva per algun altre membre de la família. 
La falta de parella per part d'una persona pot ser causa d'incest pel fet que algunes vegades esta té baixa autoestima i es refugia en un parent amb el qual pot involucrar-se sentimentalment.

"El descuit dels pares cap als seus fills és una causa d'incest, on el perpetrador, generalment és un adult que esta a cura de la mata, el màrtir és especialment un infant, un xicotet que no es dóna compte dels progressos sexuals del seu protector, essencialment si el consumador només desitja mostrar-li va cariar i afecte. 
La mata de l'incest usualment guarda el silenci, sense buscar ajuda, per l'abús i les persistents amenaces".

En el cas que el xicotet haja sigut assetjat per una persona aliena al pot acudir als seus pares o familiars. 
Es pensa que essencialment les mates són dones, no obstant els barons també són màrtirs d'incest. 
L'assalt sexual consumat per un estrany ocorre només una vegada, en cas d'incest la mata patix de continu abús. 
El sentiment de culpabilitat i por produïda per l'abús sexual d'un estrany, pot ser alleujat pels familiars i quan una persona és mata d'incest, la família no intervé a favor seu.
L'incest ocorre en tot tipus de família i inicia abans que el menor entenga l'aberrant fet. 
El perpetrador es val de la seva autoritat i confiança per a convéncer al seu mata dient que és per al seu propi desenvolupament personal.

Causes de la fòbia a l'incest:

Els humans aprecien una natural antipatia a l'incest, una espècie de repulsió instintiva al mateix, per tractar-se d'enllaços consanguinis. 

Les lligues incestuoses entre els humans, produïxen descendents degenerats. 

Les relacions incestuoses causen repudi per la societat, ja que aquest acte aberrant va en contra de la religió i és un castic diví.

SEXUALITAT I VIOLÈNCIA

Hi ha una sexualitat masculina i una femenina. 
En totes les societats s'han assignat certs papers que les persones han d'exercir segons siguen dones o hòmens. 
Fins avui en amplis sectors de la nostra societat, s'espera que les dones complisquen amb l'arquetip de ser delicades, romàntiques, que sàpien cuinar i cuiden dels seus fills i de sa casa; i que els hòmens siguen forts física i emocionalment, treballen fora de sa casa i mantinguen a la seva esposa i fills aquAquest s característiques també són conegudes com a rols sexuals, els quals a vegades arriben a prendre's d'una manera equivocada ja que des de petitets se'ns inculquen una sèrie d'Aquest riotipo que depén de la societat i el lloc on ens trobem tal vegada esta forma de pensar, l'entorn on es relacionen les persones, la forma de viure o la diverses vivències de cada una de les persones són les que marquen en un futur les seves relacions ja siguen afectives, laborals o sexuals, ja que la conducta de dones i hòmens esta determinada per les seves característiques biològiques, psicològiques i per la societat on viuen a vegades poden causar la violència en la família i, per consegüent la Violència en la sexualitat. 

Una forma de mostrar això és en algunes regions de la republica mexicana inclús es continua donant el masclisme; 
El masclisme pot definir-se com el conjunt d'idees i conductes que assumixen les persones que creuen en una suposada superioritat dels hòmens sobre les dones. 
En general un home masclista sempre vol imposar la seva forma de pensar sobre les dones i per a això es val de l'agressió emocional, física i sexual. 
La realitat és que els hòmens masclistes són insegurs per que no han sigut capaços de valorar-se i desenvolupar-se de manera integral. 
Són incapaços de demostrar les seves emocions, ja que pretenen ser "molt forts".

La violència sexual es dóna per desgràcia molt seguit; per les violacions que ocorren en tot el món per part de les persones que no se senten prou complets per a amar a algú i demostrar la seva necessitat amor i afecte el que cal saber és que mai s'ha de tindre un acte sexual de manera forçada; és a dir ningú ha d'obligar-te o pressionar-te per a efectuar-ho. 
Obligar a algú a tindre relacions sexuals és un delicte.
El teu cos és teu; si algú tracta de tocar-ho sense el teu consentiment, l'acció a seguir és denunciar-ho a les autoritats.

CONCLUSIONS

La sexualitat en els nostres dies ja és quelcom normal, que no ens és indiferent i que alguns el donem la importància suficient perquè no ens pasturen coses indesitjables. 

Perquè nosaltres com a jóvens tinguem un poc de responsabilitat sobre la nostra sexualitat crec que és important que els nostres pares ens orienten i ens donen valors. 
Una altra cosa que també a vegades influïx és l'ambient en què ens desenvolupem i la cultura de la nostra família.

La sexualitat a arribat a ser d'allò més normal, arribant al grau que els hòmens i dones es canvien de sexe és a dir que es tornen transsexuals; però no per que ja sigui mes coneguda deixa de ser quelcom immoral. 
L'exhibicionisme i voyeurisme és una altra cosa immoral per que les persones permeten que altres persones vegen com tenen relacions sexuals, vegen les seves parts intimes; i les persones que veuen això cauen dins del voyeurisme. 
La pedofília és l'atracció sexual que sent un adult pels infants, l'incest és la practica de relacions sexuals entre parents; aquest tipus de relacions sexuals, quan tenen com a conseqüència l'embaràs, el producte sol eixir amb problemes físics, mentals, etc. 

Aquelles persones que es casen, a vegades es casen per que s'amen genuïnament o per que creuen que amen, quan succeïx això ultime se solen donar molts divorcis el que dóna a notar un poc d'immaduresa mental.

Actualment alguns adolescents i jóvens creuen que ja saben tot respecte al sexe i que si té sexe no passarà res, però la realitat és que no saben res, llavors contrauen malalties, o les chavas simplement s'embarassen. 

La masturbació també és quelcom comú en els adolescents i jóvens, que des d'un punt de vista psicològic no té res de roín per que els jóvens o adolescents estan experimentant amb el seu cos i això els permet conéixer un poc mas de si mateixos; en l'actualitat aquest tema ja és conegut per diverses persones i no provoca d'indignació. 

El sexe per amor, com ben clar s'expressa és el sexe que es té amb aquella persona que s'ama i que es té amb responsabilitat; i això es deu fer d'una manera correcta d'acord amb la llei, és a dir, el vincule de parella, la unió entre dos persones i això quedaria dins de la monogàmia que és la unió entre un home i una dona; a diferència d'açò la poligàmia és la unió d'una persona amb diverses persones mes i es dividix en poliàndria (matrimoni amb diversos hòmens) i poligínia (matrimoni amb diverses dones).

Al final la sexualitat és un fenomen biologic, emocional i de conducta, relacionat amb el sexe, que comprén tant l'impuls sexual, dirigit al gaudi immediat i a la reproducció, com als diferents aspectes de la relació psicològica amb el propi cos (sentir-se home, dona o ambdós al mateix temps) i de les expectatives de rol social. 
A vegades a causa del sexe hi ha violència en la parella o en la família, ja sigui per que la dona no vullga tindre relacions sexuals o per que l'home abusa dels fills sexualment.

www.terra.es/persona/aroamex/educ 

Dirigirse a:

www.kpuin@vokult.com/
per veure una forma bioquimica mes actual, dels problemes se la sexualitat humana.

Versio bioquimica de l’enamorament, des de l’any 1 975.
Gran part del contingut atribuit a l’anomenada Escola de Viena, continua siguent vigent a l’actualitat. El que cal afegir-hi, es l’acció hormonal en la conducta dels ser vius – no exclusivament humans i si sexuats – tant en el que fa per la reproduccio sexuada com per altres formes de conducta individual.
L’enamorament i las hormones:  
Eufòria, sensació de benestar, canvis d’humor, palpitacions…. 

Moltes persones enamorades experimenten aquAquest s sensacions, pro  poques saben que el cor no hi te res a veure - com a causa - amb aquAquest s sensacions. 

Ho sigui que allò de que “el cor te raons que els cervell no entén”, cal entendre-ho - actualment – completament al reves:


El cervell fa coses de les que el cor no en pot tenir cap idea, ja que la feina del cor, 
no es 
precisament la de “fabricar” idees:


En te ben be prou portant oxigen a totes les cèl·lules vives del cos: Uns 50 bilions.

Que en farem de tota la iconografia relacionant amor i cor ?

Els Grecs ja es varen inventar un Deu – Cupido amb el ulls embenats, portant l’arc i sagetes - amb la missió de tocar d’amor el cor de les persones: D’ell ve allò de que l’amor es cec i fora de raó. 

Aquesta idea ha durat quasi tres mil·lennis. Pro la realitat es força diferent.

L’amor: Cosa del cervell.

En realitat el que en diem amor com a forma d’atracció entre individus d’una parella, s’inicia en una regió del cervell, des d’ahont es desencadenen una sèrie de reaccions fisicoquímiques, que desemboquen en aquest estat “d’enajenación mental  transitòria”, per el que, ara per ara, no tenim cap vacuna.
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La historia de l’amor comença en una part del cervell anomenada sistema límbic o cervell emocional. 

Aquesta regió cerebral - el sistema límbic - es troba en el centre del cervell i es la que controla les nostres emocions.

Al evolucionar, els mamífers superiors com l’home, desenvoluparen un canal de comunicació entre el cervell i la part que regula las capacitats cognitives (racionals), situada en el còrtex cerebral.

Segons els neurocientífics aquesta comunicació entre sistema límbic i còrtex, explica las formes racionals que adoptem amb els estímuls que apel·len als nostres instints mes primaris (menys evolucionats).

Dintre del sistema límbic, l’hipotàlem es la regió que allibera l’ingredient essencial de l’enamorament, un neurotransmissor anomenat: 

La feniletalimina (PEA, en sigles angleses de phenil-etanol-amina).

La feniletalimina es una substancia química que es produeix de forma natural en el cervell. 

La seva acció, similar a la provocada per la amfetamina, el que explicaria aquesta sensació de eufòria, exaltació y benestar que acompanya als enamorats. 

Nota: La xocolata porta una bona quantitat de feniletanolamina, per el que també pot produir estats d’eufòria. Cal tenir en compte que aquesta hormona actua com a antidepressiu.

Pro la feniletanolamina no “treballa” sola:

Altres substancies que s’alliberen a instancies de l’acció d’aquest neurotransmissor:

La dopamina;  Sembla estar implicada en el mecanisme de l’aprenentatge. 

Aquesta substancia química accentua la fase de atenció durant la atracció en las relacionsentre parella
D’aquí aquesta capacitat per captar tots  els detalls sobre la persona que ens atrau: gustos, interessos, llocs que freqüenta… 

La noradrenalina També indueix a la eufòria, estimula la producció de  la adrenalina, la responsable de que augmenti la pressió sanguínea en el organisme y la que fa canviar  el ritme cardíac.

La serotonina.   Determina el control del estat anímic. La seva fluctuació explicaria els canvis d’humor que es produeixen durant las primeres fases de l’enamorament.

Inici del procés d’enamorament
Las feromonas:

S’expulsen del cos a traves de la pell en el mamifers i per altres formes en diferents especies vivents. 


Una complexa actuació neuroquimica pot produir-se en els receptors, per l’acció de unes hormones, las feromones, que permetrien el començament de l’estímul amorós.

S’ha comprovat que las feromones determinen l’atraccio o repulsio entre els components d’una posible parella.

En els sers humans, els receptors d’aquAquest s hormones, es 
localitzen en l’olfacte, i s’ha observat l’influencia en la activitat sexual de las persones, eixís com en la sensació  d’atracció o repulsió entre individus de la possible parella.

Monogàmia i poligàmia:

Las responsables d’aquAquest s actituds son dues hormones: 

Oxitocina . . . . . . . en las femelles  

Vasopressina . . . . en els mascles 

(a) Si s’injecta oxitocina a una femella: 


AquAquest s seran menys selectives al elegir un mascle i la unió  resultarà mes forta, tant 
amb la parella com amb els fills. 

(b) Si s’injecta oxitocina a un mascle: 


Els resultats son similars amb els mascles: Menys selectius al escollir una femella i la 
unió resulta mes forta amb la parella i amb els fills.

(c) Injectant substancies antagòniques a parelles consolidades:

Oxitocina . . . . . . . . 
als mascles.  

Vasopressina. . . . . .  a les femelles.  

El compromís d’aparellament desapareix.

Els investigadors ha descobert un mateix nivell d’hormones entre parelles monògames y altres polígames, pro al comparar els seus cervells via RMN ( Ressonància magnètica nuclear ) varen trobar una diferencia en la distribució dels neuroreceptors (Molècules que responen a estimuls de las neurones). 

Els monògams:  
Tenen mes receptors en diferents parts del cervell, que els  polígams.

Els poligams: 
Tenen menys receptors en diferets parts del cervell que els monogams  

Descripció dels fenòmens hormonals en l’atraccio en una parella.

L’olfacte i la vista juguen un paper fonamental en el reconeixement de:

1)
Las feromones que entren en acció como a senyal d’atracció.


Las neurones es comuniquen mes ràpidament de lo normal, es dilaten las pupiles, 
augmenten la temperatura corporal y el ritme cardíac. Es una etapa efímera per naturalesa. 

2)
Las endorfines s’apoderen del cervell durant l’enamorament. 


Las persones descuiden les seves activitats habituals. 


Els nivells d’hormones com la testosterona se disparen y  exigeixen el contacte constant 
amb la parella. 


No hi ha consens en la temporalitat i m’entres alguns  especialistes diuen dura entre tres y 
quatre anys, altres asseguren que en dura uns set.

3)
Els índexs de divorci senyalen el quart any com a crucial, sobre tot si no es tenen fills. 


Per mes creativitat que s’hi posi, es difícil mantenir  l’atracció que es tenia al començar la 
relació. 


L’instint de canviar de parella es fa  present i fer-ho o  no, depèn de factors socials.

4)
La testosterona Es l’enemic mes important de la parella. Es l’hormona que mes 
s’oposa a la dolcesa i  a l’expressió d’afecte, sobre tot en els mascles. 


A mes testosterona, menys probabilitat d’aparellar-se i mes  probalitat d’existència de 
violència intrafamiliar.


Desprès del naixement dels fills, els pares tendeixen a  reduir el nivell de testosterona per 


facilitar la seva  tasca de paper paternal. 


S’ampliara aquest part de l’apunt a BIOQUIMICA BASICA. 

